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EFFECTS OF CHOOSING PARTICULAR JOBS ON LEARNING OF HANOI UNIVERSITY OF INDUSTRYS STUDENTS

TOM TAT

Viéc lva chon cdng viéc lam thém cla sinh vién tif [du da trg thanh mot xu
hudng trong xa hdi, thu hut nhiéu d6i tugng tham gia. Viéc lva chon nay da gy
anh hudng khong nhé dén cong viéc hoc tap, thé hién rd & két qua hoc tap ma
sinh vién dat duoc. Mac du da c6 mét vai nghién ctu chi ra anh hudng cdng viéc
lam thém dén két qua hoc tép, song cac nghién ctiu nay chi tap chung & cong viéc
lam thém ndi chung, chua di séu vao tling loai hinh cong viéc. Trong khi viéc lam
thém ¢ mdi loai hinh cong viéc lai c6 nhitng mat tac dong, anh huéng khac nhau.
Do d6, nghién cttu nay chi ra cdc nguyén nhén, giai phdp gitp sinh vién lya chon
¢ong viéc [am thém phu hgp ma két qua hoc tap van dat tot dua trén déi tugng
khao sat la sinh vién trudng Dai hoc Cong nghiép Ha Noi véi quy mo mau 689. Két
qua phan tich cho thdy da so sinh vién trugng Dai hoc Cong nghiép Ha Noi xép
loai hoc luc dugi trung binh khd va kha. Viéc Iya chon cdc cong viéc lam thém
khdng pha hop sé tac dong dén két qua hoc tap cua sinh vién.

Tir khéa: Lua chon cong viéc lam thém, dnh hudng cong viéc lam thém dén
két qud hoc tdp.

ABSTRACT

Choosing part-time jobs for students has long been a trend in society,
attracting many participants. This choice has had a significant impact on
academic work, which is evident in the learning outcomes that students
achieve. Although there have been a few studies showing the effect of part-
time work on academic performance, these studies only focus on part-time jobs
in general, not going into each type of work. While part-time jobs in each type
of work have different sides and effects. Therefore, this study points out the
causes and solutions to help students choose suitable part-time jobs while still
achieving good academic results based on the survey subjects being students of
Hanoi University of Industry with sample size 689. The analysis results show
that the majority of students at Hanoi University of Technology are classified
below average as good and good. The choice of inappropriate part-time jobs
will affect students' academic results.

Keywords: Choosing part-time jobs; effect of part-time work on study
results.

"Ldp QTKDCLCO1- K12, Khoa Quén Iy kinh doanh, Truting Dai hoc (ong nghiép Ha N6i
*Khoa Quén Iy Kinh doanh, Trutng Dai hoc Cong nghiép Ha Noi
"Email: buithuloan@yahoo.com

294 | Tap san SINH VIEN NGHIEN CUU KHOA HOC @ S& 10.2020

Pham Thi Hong Quyén', Nguyén Van Hoang’,
Pao Ngoc Quy’, Bui Thi Thu Loan*

1. GIGI THIEU

Khi chiing ta budc vao hanh trinh tim viéc lam cho ban
than chdng ta sé bat gap rat nhiéu hinh thirc viéc lam khac
nhau. Viéc hiéu hét cac hinh thdc viéc lam d6 khéng phai la
mot diéu don gian. Trong d6, ngoai hinh thiic viéc lam toan
thai gian tuc la cong viéc chinh hang ngay cda ban thi viéc
lam thém dugc xem la hinh thic thd hai dugc nhac dén
nhiéu nhat. Vay viéc lam thém la gi? Thuc chat viéc lam
thém la mot dinh nghia nham mé ta hay dién dat mot céong
viéc mang tinh chat chat khéng chinh thic, khéng thudng
xuyén, khéng c6 dinh, khéng 8n dinh bén canh mét céng
viéc chinh thuc.

Viéc lam thém con cé mot khai niém khac nia la viéc
lam ban thai gian (partime). Cac cong viéc lam thém, ban
thai gian thudng kéo dai trong khoang thai gian tir 3 dén 5
gid méi ngay hodc it hon tuy vao tinh chét ctia méi cong
Viéc..

Khéc véi hinh thuc viéc lam thém toan thai gian hay con
goi la Full time thi cac cong viéc lam thém thudng khong
c6 dinh, d6i khi cting khong bat budc ban phai dén céng ty
dé lam, ban c6 thé lam tai nha, gia dinh cta ban, ban dugc
Ilua chon moéi trudng va cach thuc viéc lam cling nhu thai
gian dé ban c6 thé lam viéc.

2. TONG QUAN NGHIEN CUU

Sinh vién dai hoc lién quan dén viéc lam thém da tré
thanh trong tdm nghién ctu & UK trong nhiéu nam (Lucas
va Lammont, 1998; Kelly, 1999; Watts va Pickering, 2000;
Curtis va Lucas, 2001). Su quan tam nay ch( yéu la do viéc
gidi thiéu cac khoan vay cho sinh vién gan day da thay thé
cac khoan trg cap dugc thi nghiém trudc do, & muac dé
I&n, cac khoan tai trg clia chinh phl cho hoc phi dai hoc.
Viéc gidi thiéu cac khoadn cho vay sinh vién da lam nay sinh
cac lo ngai lién quan dén cac khoé khan cua sinh vién (Curtis
va Williams, 2002) va céc anh hudng tiéu cuc lén tién d6 hoc
tap clia cac sinh vién toan thgi gian tham gia vao lam viéc
ban thai gian (Watts va Pickering, 2000). Trong khi ngudi ta
nhan ra rang chi moét so it cac sinh vién sé bat dau tra hét
cac khoan vay cta ho trong khi van con dang hoc, ngudi ta
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clng lap luan rang viéc nhan ng la két qua truc ti€p cda viéc
hoc sé thic ddy sinh vién lam viéc ban thoi gian. Thém vao
dé dé dong gop vao trdi nghiém hoc tap, cac sinh vién cling
phai tra tién thué nha, mua séch v& va thuc pham, chi tra
cho viéc di lai va cac hoat dong xa hoi.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA MO HINH NGHIEN CUU

Nghién ctiu st dung phuong phép dinh tinh, téng hop
tai liéu, cac nghién cidu lién quan dugc cong bé trong cac
bai bdo, sach tham khdo va cac bado cdo vé viéc lam thém
clia sinh vién. Cac d liéu nay giup nghién ctu dinh hinh
cac van dé ly thuyét co ban vé viéc di lam thém cua sinh
vién va moi quan hé gilra viéc di lam thém véi hoat déng
hoc tap cda sinh vién tai trudng Dai hoc. Péng thoi st dung
phucng phéap phan tich téng hgp, so sanh ddi chiéu va
théng ké mé ta dua trén dir liéu khao sat dé lam ré thuc
trang lua chon céng viéc lam thém déi vai két qua hoc tap
clia sinh vién Pai hoc Cong nghiép Ha Nai.

Do anh huéng cla dich Covid19 nghiém trong trén
khdp ca nudc, da gay ra su kho khan trong phong van truc
tiép. Cac phiéu khdo sat dugc gui tdi sinh vién céac I6p
théng qua cac nhdm hoc online dugc hinh thanh trong giai
doan hoc tich hgp do yéu cau gian cach xa hoi théng qua
badng héi dugc thiét ké theo Google form. Téng s6 cac
nhom gli bang hoi théng qua su hé trg cla cac gido vién
cla cac khoa va nhéom nghién ctu thuc hién du kién
khoang 1200 - 1300 sinh vién (16 I6p va mét s6 nhom riéng
thudc cac khda va cac nganh khac nhau). Téng s6 phiéu thu
vé la 732 phiéu (dat 61%). Trong dé 689 phiéu la cac déi
tugng sinh vién da, dang di lam; 43 phiéu chua dilam va 15
phi€u khong phan hoi, 3 phiéu khong dat.

Béng 1. M6 ta dit liéu va mau nghién ctiu

58%. Ti€p dén la 276 sinh vién thudc khoi nganh ki thuat va
Céng nghé théng tin chiém 40%. Con lai la 17 sinh vién
thudc khoi khac (May, ngén ngtt, Vit Nam hoc, Cong nghé
Hda,...) chiém ty |& thap nhat la 2%. Ti d6 nhém nghién
clu tiép tuc xem xét s6 luong sinh vién tiing khoi chia theo
nam hoc. D& tir d6 biét dugc d6i véi moi khi nganh nghé
va nam hoc thi viéc lya chon cong viéc lam thém c6 su thay
déi, tac déng nhu thé nao. Khdo sat dugc thuc hién théng
qua bang cau hoi st dung thang do Likert 5 muc diém,
tuong duong véi 1 diém la rdt khéng déng y cho dén 5
diém la rat déng y. Cac cau hoi cho cac thang d6 trong
nghién ctu dugc xay dung trén co sG ké thua tur két qua
nghién cdu trudc day cda Carney C., McNeish S., McColl J.
(2005), két hgp vai su diéu chinh theo két qua nghién ctu
dinh tinh so bd dugc thuc hién trong nghién ctu trudc dé.
Céc cau héi nghién ctu dugc dya trén co s& cac thang dé
g6c da dugc chuyén thé va st dung trong cac nghién cdu
truéc dé. Mét s6 bién duge mo ta tém tat trong bang 2.
Bang 2. Tom tat thang do cac bién

6 lugng Sinh vién nam thi
N , .12 | Nam |Nam|Nam| Nam thd
STT| Nganh hoc S Tylé
ganne Is(‘l":;‘:';g Z thi | th | thi | tuvada
8) | nnat | hai | ba |tétnghiep
1 |Khoi - nganhl - aoc o | 102 131 70 93
kinh té

Khdi nganh ky
2 (thudt va Cong 276 40% 5 169 | 81 21
nghé thong tin

Khéi  Nganh
khac (may,
3 |ngdn ngii, Viét 17 2% 5 5 2 5
Nam hoc, Cong
nghé Hda,....)

Tong cong 689 |100%| 112 | 305|153 119

Nguon: Tinh todn clia nhom tac gia

Qua khao sét s6 liéu so cap, qua trinh phan tich da thu

vé két qua nghién ctiu theo nganh va khoa hoc déi véi déi
tugng da va dang di lam, dugc phan anh cu thé theo bang
1. Dau tién khao sat thuc hién 689 phiéu trong d6 c6 396
sinh vién thudc khéi nganh kinh té&, chiém ty lé cao nhat la

Ma héa Bién quan sat Thf:ng
diém
1. T6i can di lam thém &€ trang trdi cdc chiphi | Likert5
MD1 | can thiét cho sinh hoat va hoc tap, giam ganh |  miic
nang tai chinh cho gia dinh diém
2. T6i lya chon cong viéc lam thém dé tich luj | Likert 5
M MD2 | nhiing kinh nghiém, ki ndng mém phucvuban |  miic
digrf than & hién tai va trong tuong lai diém
(MD) 3. Lua chon cong viéc lam thém cla t6i d€ tao lee’rt5
Mb3 o s mtic
dung cdc moi quan hé xa hdi diém
4. Viéc Iva chon cong viéc lam thém chi d€ toi leeETS
MD4 | muc
bét thai gian rénh roi diém
1. Lam thém nhiéu Khién t6i mét méi va kho | et
AHT tap trung vao viéc hoc tap muc
' T diém
2. Cong viéc Iam them khién 161 luén cim thay | LTt
AH2 | < o mtic
ap luc, cang thang diém
3. (6ng viéc lam thém cla toi khién thoi gian lee,rt5
. AH3 ) miic
Anh mot ngay bi b6 hep va khé xap xép hap ly diém
hudng Lkerts
(AH) | g | 4 Bi lam thém Khién toi Knong con thé gian 'meu(
cho cdc MQH ban be
diém
5 Bi [am thém nhiéu I3m han ché thai gian tu | 00
AH5 S e oo . muc
hoc va nghién ctiu clia toi theo ké hoach diém
6. Cong viéc lam thém da gay can trg viéc tham | Likert5
AH6 | gia cdc hoat dong ngoai khod (TNV, cac cudc thi miic
cap khoa, cap trutng...) diém

Nguén: Téng hop cla tac gia
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4. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

Déi vai viéc lua chon céng viéc lam thém cha sinh vién
trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Noi, két qua khao sat da chi
ra sinh vién di lam thém & nhiéu loai hinh céng viéc khac
nhau. Tuy nhién nhém cong viéc khong lién quan dén
chuyén nganh va chuyén moén dao tao lai chiém ty trong
I6n nhat (nhdém cong viéc 1 va 3). K&t qua nay phu hop véi
nhan dinh trong cac nghién ctru cta Callender, vi tinh chat
cla cac cong viéc nay ¢ nhu cdu cao vé ngudn luc lao
déng phé théng. Dac biét tai Viet Nam, trong béi cdnh nén
kinh t&€ dang phat trién vdi su phat trién manh mé cla linh
vuc thuang mai va dich vu can nhu cau lao dong déi dao va
chi phi thap. Bén canh do6, sy phat trién ca cac Ung dung
cong nghé tich hgp trong cac dich vu cling thu hat 16p tré
tham gia.

Day la cac loai cong viéc dé tim kiém hon so véi cac
nhém céng viéc khac, gitp sinh vién c6 thé cé cac ngudn
thu nhap bd sung can thiét, gép phan trang trai kinh phi
cho cudc s6ng sinh hoat, hoc tap; gidam ganh nang kinh té
gia dinh. Tuy nhién, cac cong viéc nay khi lua chon lam
thém cling c6 nhimng han ché& nhat dinh nhu vé thai gian,
stic khoé va két qua hoc tap. Déng thoi cac nghién ciu
trudc va qua khdo sat cla nhém da chi ra muc dich di lam
thém cla sinh vién |a dé trang trai cac chi phi sinh hoat va
hoc tap, tich luy nhiing kinh nghiém, ky ndng mém, phu vu
ban than & hién tai va trong tuong lai.

Két qua khao sat cho thdy viéc lua chon cong viéc lam
thém khong phu hgp sé tac dong dén két qua hoc tap cla
sinh vién, nhirng tac déng d6 tap trung vao nhiing yéu té
nhu gidm thai gian tu hoc, va anh hudng dén suic khoe, tu
dé lam cho két qua hoc tap bi gidam sat ké tur khi sinh vién
bt dau di lam thém. Tuy nhién, nhiing tac dong cu thé
nhiéu hay it ca viéc di lam thém dén két qua hoc tap con
tuy thudc vao nhiéu yéu t6, dé la s6 gis lam viéc vao moi
ngay hodc mdi tuan, tly thudc vao loai cdng viéc va tinh
chat cong viéc, tly thudc vao thai gian va su phu hgp véi
chuyén mén cuda sinh vién.

Nhin chung khi sinh vién lya chon cong viéc phu hgp
vGi chuyén nganh thi d& vat va, ma két qua hoc tap cé
chiéu hudng tét hon la lam cong viéc khac hoac khong
phu hgp véi chuyén nganh.

5. MOT SO HAN CHE VA HUGNG NGHIEN CUU TRONG
TUONG LAI

Téng s6 mau khao sat vé anh hudng cda viéc lua chon
coéng viéc lam thém déi véi cong viéc hoc tap clia sinh vién
trudng Pai hoc Coéng nghiép Ha Noi chi méi ding lai & muc
732 phiéu khao sat, & 3 khéi nganh. Cho thay quy mé con
nho, nhém nghién ctu da né luc khao sat song két qua thu
vé chua thuc t6t véi két qua mong dgi, chua cé su can déi
vé s6 lugng khdo sat gilra cac nganh hoc véi nhau. Nghién
ctiu cling chua thu dugc nhiéu cac héi dap ti cac sinh vién
Dai hoc Cong nghiép Ha Noi da tét nghiép, trong khi ching
toi cho rang, déi tugng sinh vién da tét nghiép da co trai
nghiém thuc té€ va kinh nghiém lua chon céng viéc lam
thém hon la nhom sinh vién dang hoc. Va sé lugng sinh
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vién clia trudng Dai hoc Céng nghiép Ha Néi la chua day
dua, diéu nay cé thé lam cho d6 chinh xac cda két qua
nghién cdu nay chua thuc su cao. Cac yéu t6 dua vao
nghién clu nay cling chi diing lai & cac yéu t6 hién tai nhu
dac diém cla sinh vién, nha trudng, gia dinh va xa hoi, chua
dua vao nhiing yéu t6 tién nhiém nhu nhiing yéu t6 lién
quan dén moi trudng lam viéc cda sinh vién.

Dé tai nghién cliu nay cing méi dung lai & khia canh
xac dinh nhiing yéu t6 anh hudng dén két qua hoc tap cla
sinh vién truong Pai hoc Cong nghiép Ha Noi, chua di sau
phan tich nguyén nhan cua timng yéu té dé cé dugc cai nhin
sau sac hon, gitp cho viéc dua ra nhiing ggi y giai phap
mang tinh thuc tién cao hon. Cling chinh vi ly do dé, céc
ggi y gidi phdp ctia nghién ctu nay cling chi dung lai @ muic
khai quat, chua thuc su chi tiét, bam sat véi thuc té dao tao
cla trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Néi.

Dé& két qua hoc tap cla sinh vién trudng Pai hoc Cong
nghiép Ha NOi ngay cang nang cao, thiét nghi can cé
nhiing nghién cuu tiép theo, chuyén sau dé xac dinh dugc
nhiing nguyén nhan sau xa cla van dé, dua thém vao moé
hinh nghién cu nhiing két qua nghién clu ti trudc, cling
nhu can ¢é nhiing nghién ctu dinh ky. Cé nhu vay viéc
danh gia két qua hoc tap cda sinh vién sé sau sic va thiét
thuc han, gitp cho boé phan tham muu, céc cap lanh dao
nha trudng c6 thé dua ra dugc nhiéu chinh sach, phuong
phap phu hgp trong viéc nang cao chat lugng dao tao sinh
vién cla truong Pai hoc Cong nghiép Ha Néi.
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