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HOAN THIEN KV NANG QUAN LY TAI CHINH CA NHAN
CUA SINH VIEN KHOA QUAN LY KINH DOANH

PERFECTING PERSONAL FINANCIAL MANAGEMENT SKILLS OF BUSINESS MANAGEMENT STUDENTS

TOM TAT

Quan y tai chinh ¢ nhan trong nhiing ndm gan day nhan dugc rat nhiéu sy
quan tam bdi sy tam quan trong cta ching anh hudng truc tiép dén cudc song
chting ta. Hién nay, c6 rat nhiéu cdc nghién cu nuéc ngoai dé cap dén quan ly tai
chinh ¢ nhan, ddc biét la quan Iy tai chinh ca nhén cta sinh vién. Tuy nhién, &
Viét Nam lai c6 rat it cac nghién ctu lién quan dén van dé nay. Nghién ctiu lya
chon pham vi nghién ctu tai khoa Quan ly kinh doanh, trudng Bai hoc Cong
nghiép Ha Ndi, van dung phuong phap dinh tinh va dinh lugng dé dénh gia thuc
trang ky ndng quan ly tai chinh ca nhan ca sinh vién khoa Quan Iy kinh doanh.
Két qua nghién ctiu cho thay, da phan sinh vién ¢4 chi tiéu Iap ké hoach quan ly
tai chinh ¢ nhan & ndc tot va nhan thiic dugc tam quan trong clia quan Iy tai
chinh c& nhan. Tuy nhién, viéc thuc hién ké hoach lai & muic khong tot va hau hét
sinh vién déu mudn thay ddi diéu do dé cudc song sé tré nén thodi mai hon.

Tirkhda: Tai chinh cd nhdn; kj ndng qudn ly tai chinh; cd nhdn.

ABSTRACT

Personal finance management in recent years has received a lot of attention
because its importance directly affects our lives. Currently, there are a lot of studies
abroad about personal finance management, especially personal finance
management of students. However, there are very few studies related to this issue
in Vietnam. The study selected the research scope at the Department of Business
Administration, Hanoi University of Industry, applying qualitative and quantitative
methods to assess the current state of personal finance management skills of
students wishing to do business management. Research results show that most
students have good personal financial management planning and are aware of the
importance of personal financial management. At a bad level and most students
want to change that so that life will become more comfortable.

Keywords: Personal finance; financial management skills; personal.
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1.GIOI THIEU

Trong nhitng nam gan day van dé quan ly tai chinh ca
nhan dang la van dé quan trong, ngay cang dugc quan tam
bé&i su anh hudng ctia né dén chinh cudc séng cia méi ca
nhan sau nay. Hi€u biét vé tai chinh ca nhan c6 thé giup
ching ta kiém soat dugc chi tiéu va dau tu mét cach hiéu

Bui Thi Ngoc Anh’, Dinh Thi Huyén?,
Trinh Thi Thuy Linh3, D6 Hai Hung*"

qua, hon thé nia la huéng dén muc tiéu “déc 1ap tai chinh”.
Mbi ca nhan 1a mot té bao cla xa hoi, hiéu biét tai chinh ca
nhan déng vai trd quan trong trong su én dinh va phat
trién cha nén kinh té. Ky ning quan ly tai chinh ca nhan
hién nay da va dang dugc nhiéu quéc gia phat trién trén
thé gidi quan tdm nghién cdu, tham chi ho dua cac mon
hoc lién quan dén tai chinh ca nhan va coi dé la mét mén
hoc khong thé thiéu. G Viét Nam, hién nay c6 rat it cdc cong
trinh nghién ctu lién quan dén dé tai nay, hon nia sy hiéu
biét vé tai chinh con dang & muc rat thap dac biét la thé hé
hoc sinh, sinh vién. Nudc ta dang la mot quéc gia dang
phat trién cho nén mébi ca nhan can trang bi cho minh
nhiing kién thic vé quan tai chinh ca nhan thi diéu nay sé
rat tuyét voi dé gép mot phan khong nhé vao qua trinh
phat trién kinh té clia nudc ta.

Nhan thay vai trd quan trong clia quan ly tai chinh ca
nhan déu dugc nghién clru déu phan tich & cac quéc gia cé
nén gido duc phat trién, nci ma & bac dai hoc cac sinh vién
da dugc di thuc tap rat sém. Trong khi d6, & Viét Nam, nén
gido duc dai hoc van mang nang tinh ly thuyét, con it cdc mé
hinh thuc hanh cho sinh vién, ddc biét la vé mang quan ly tai
chinh. Vi vdy, cac nhan t6 anh hudng dén hiéu biét vé tai
chinh ca nhan & Viét Nam c6 thé c6 su d6i phan khac biét so
véi cac nghién cliiu nudc ngoai. Sinh vién Viét Nam noéi ching
va sinh vién Khoa Quan ly kinh doanh, truéng Pai hoc Céng
nghiép Ha Noi néi riéng co it trai nghiém thuc té vé tai chinh
trudc khi lén dai hoc va hau nhu chua tu chu tai chinh khi
hoc dai hoc. Nghién ctu hoan thién ky nang quan ly tai
chinh ca nhan cda sinh vién khoa quan ly kinh doanh la rat
hiiu ich can thiét trong thdi budi nén kinh té hién nay. Théng
qua qua trinh nghién ctu tim hiéu, hy vong nghién ctu cta
nhom tac gid c6 thé dong gép mét phan nhé bé dé nang
cao ky nang quan ly tai chinh ca nhan ctia méi ngudi.

2. TGNG QUAN NGHIEN CUU VA CO SG LY LUAN
2.1. Téng quan nghién ciu

Truéc nam 1990, cac nha kinh té€ hoc chinh va giang
vién kinh doanh hau nhu khéng quan tam dén tai chinh ca
nhan. Tuy nhién, mét s6 trudng dai hoc My nhu Dai
hoc Brigham Young, Pai hoclowa Statevabai hoc San
Francisco da bat dau cung cap cac chuang trinh gido duc
tai chinh trong ca hai chuong trinh dai hoc va sau dai hoc
trong 30 ndm qua. Cac t6 chic nay da xuit ban mot sé tac
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pham trong cac tap chi nhu Tap chi Tu van Tai chinh va Ké
hoach va Tap chi Tai chinh Ca nhan. Nghién ctu vé tai
chinh ca nhan dua trén moét sé ly thuyét nhu ly thuyét trao
déi xa hdi va andragogy (hoc thuyét ngudi 16n). D€ c6 mét
cdi nhin sau sac vé quan ly tai chinh ca nhan nhém tac gia
da nghién ctru rat nhiéu cac nghién clia ctia nhiing chuyén
gia khong chi & trong nudc ma con c6 rat nhiéu cac nghién
cUu clia nudc ngoai.

“Financial Management Practices of College Students” -
(Kayla Allen, Kinchen- Southeastern Louisiana University
Victoria, 2009) nghién cdu cla hai sinh vién trudng Pai hoc
Dong Nam Louisiana Victoria dé cap dén cac ky nang quan ly
tai chinh ca ban, dac biét la vé cach st dung va quan ly cac
loai thé dé kiém soat tai chinh. Cac thanh té cla tai chinh c
nhan bao gobm viéc quan ly cac tai khoan gui tiét kiém, thé
tin dung, cac khodn mua chiu, cadc khoan dau tu vao thi
trudng ching khoan, k& hoach huu tri, cac khoan phuc loi xa
hoi, hgp déng bdo hiém va thué thu nhap ca nhan. Nghién
clu cho rang tat ca cac trudng cao dang va dai hoc nén yéu
cau sinh vién hoan thanh tai chinh ca nhan co ban cac khoa
hoc quan ly trudc khi tét nghiép. Hi€u biét cg ban vé tin
dung, dau tu, ngan sach va phat trién cadc muc tiéu tai chinh
dai han sé gilp sinh vién chuén bi va gitip ho s6ng ma khéng
bi cang thdng no va bat 8n tai chinh phai chiu rat nhiéu.
Trong “Consumer financial capability - a life cycle approach”
cUa tac gia Leskinen va Raijas (2006) chi ra rang cac ky nang
tai chinh dua trén ba yéu t6; thi nhat, dac diém nhan khiu
hoc (tudi, gidi tinh, gido duc, gia tri va thai d6 hoac thdi
quen); tha hai, giai doan clia cudc séng va mdi trudng tuc
thoi (gia dinh, xa hoi héa) va thd ba la moi trudng vi mo (xa
hoi va cac thiét lap xa hoi, kinh té€ va van héa ctia no). Tuy
nhién, ba yéu t6 nay c6 thé c6 anh hudng truc ti€p hoac gian
ti€p dén mot ky nang va kha nang tai chinh ciia mot ngudi
khéac. Nghién ctu cho rang biéu hién trong quan ly tai chinh
ca nhan co tac dung I6n nhat dé 1a kién thic tai chinh va
trach nhiém vé quan ly tai chinh. Sinh vién cé dugc tai chinh
tUr mot s6 nguén nhu la: Cha me, cac khoan vay, thé tin dung
va thu nhap tu viéc lam ban thai gian la nguén tai chinh co
ban. Trong “Financial Management Importance” cla Bimal
Bhatt (2011), tac gid da lam sang té tdm quan trong cua viéc
quan ly tai chinh, cho ta nhan thdy dugc su anh hudng
khéng nhé khi viéc quan ly tai chinh cla ching ta di chéch
quy dao sé nhu thé nao? Cac nghién ctiu cla cac chuyén gia
kinh t€ da giup ta hoc dugc cach thiét 1ap mét ké hoach tai
chinh khéng chi don thuan la viéc kiém tién ma con biét
cach kién tao cac dong tién thu dong, phan bé ngan sach
dau tu va chi tiéu mot cach khén ngoan thoat khoi tinh trang
ng nan, va hon hét la dat dugc ty do tai chinh. Tuy nhién,
pham vi clia cac tac gia con to I6n, chua xac dinh ré dugc cac
nguyén nhan anh hudng truc ti€p dén chi tiéu cia moéi ngudi
b&i méi mét ca nhan hay mét nén van héda khac nhau sé cé
nhiing cach chi tiéu khac nhau. Trong céc nghién ctu thi c6
rat it vi du thuc té dé c6 cai nhin bao quat vé tai chinh dan
dén thi€u su gan gii va thiét thuc.

Ngoai cac nghién clu téng quan tu cac tdc phdm nudc
ngoai, nhdm nghién cttu con ham khao mét sé cac nghién
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cliu trong nudc. Hoi thdo véi cha dé: “Quan tri tai chinh cd
nhéan” (20/12/2015) do TS. Lé Thdm Duang la dién gid kéo
dai hon 2 tiéng vai su tham gia hau hét la cac ban sinh vién
khu vuc Ha Noi, budi héi thdo nghién cdu vé van dé thay
déi tu duy trong quan ly tai chinh ca nhan cta con ngudi
thong qua 10 nguyén tac trong quan ly tai chinh ca nhan.
Ngoai ra, 6ng con dé cap dén van dé kiém tién cho céc ban
tré bang hoat dong dau tu thong qua cach quan ly tai
chinh ca nhan hiéu qua nhu: 1én ké hoach chi tiét vé dau tu,
lam gi dé c6 tién cho sinh vién dau tu va dé dat dugc thanh
cobng thi cdc ban can phai lam nhu thé nao. TS. Lé Thim
Duong cho rang quan ly tai chinh ca nhan la moét trong céac
muc tiéu quan trong ma con ngudi phai lam. Chuong trinh
“Ky ndng Quan ly Tai chinh” (nam 2019) dugc Visa phéi hop
cung Trung uong Hoi sinh vién Viét Nam (CCVSA) t6 chuic.
Ky ndng Quan ly Tai chinh dugc t6 chuc véi cdc nhém sinh
vién, m6i nhdém gém 3 ban, cung tim hiéu va dua ra 16 giai
cho van d@é “Chay tui”. Chuong trinh cling cung cap cac
thong tin hitu ich nham dam bao an ninh khi mua sdm truc
tuyén, nhirng diéu can luu y khi dat but ky két hgp déng, va
quan ly tin dung dé tranh nhitng mén ng dai han. Cac ban
sinh vién dugc théa suc sang tao khi phéat trién ké hoach
truyén thong, két hgp hoat dong van nghé, hoéi thao, tro
choi va cac hinh thic da dang khac nham truyén tai kién
thic tai chinh mét cach hiéu qua nhat dén ban bé déng
trang Itra va cong déng. Bai phong van tro chuyén vé quan
ly tai chinh cd nhan cta chuong trinh “Déng tién théng
minh” v&i su tham gia clia chuyén gia tu van tai chinh ca
nhan Doan Buc Minh. Trong sudt cudc noéi chuyén anh da
hudng dan moét sé phuong phap quan ly tién bac hiéu qua
sao cho can bang gilia chi tiéu va tiét kiém. Ngoai ra, anh
con chi ra nhiing dac diém gidng va khac nhau giira cac loai
thé debit, credit card,... bdi viéc st dung cac loai thé ngan
hang ciing anh huéng khong nhdé dén viéc chi tiéu.
“Chuyén muc quan ly tai chinh cd nhan” trong chuong trinh
cafe sang VTV3 véi su tham gia ctia cac khach mai éng Tran
Nhat Nam chuyén gia tai chinh cd nhan, 6ng Phan Lé Thanh
Long- chuyén gia tai chinh t8 chic nghién ctu va dao tao
AFA. Cudc trd chuyén vao méi budi séng cung cac khach
mdi la nhung ngudi cé kién thuc chuyén mén vé tai chinh.
DPay la mot chuong trinh rat hitu ich cho nhiing ai muén
quan ly tét tai chinh ca nhan va hon nira la muén dugc doc
lap vé tai chinh trong tucng lai. “Muc dé hiéu biét tai chinh
cua sinh vién Viét Nam” (2018) do nhém tac gid ThS. Lé
Hoang Anh, D6 Ngoc Duy, Ngé Gia Phong, Nguyén Thi
Thanh Huyén, Hoang Minh Quang chi ra cadc nhan t6 anh
hudng dén muc d6 hiéu biét tai chinh c& nhan cla sinh
vién nhu giéi tinh, nganh hoc, tén gido,... D liéu thu dugc
tur bang cau hoi dugc phan tich bang phan mém SPSS 22.0
va phuong phép théng ké mo ta. Nguén dir liéu st dung
trong nghién ctu dugc thu thap tur cac phiéu diéu tra déi
vGi cac sinh vién dén tU cac trudng dai hoc trén dia ban Ha
Noi. Bang cach biét nhan t6 nao anh hudng [én mdc d6 am
hiéu tai chinh cd nhan, cadc nha l1am chinh sach c6 thé dua
ra giai phap nham nang cao hiéu qua quan ly tai chinh cua
sinh vién Viét Nam.
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& Viet Nam viéc nghién ctu vé cac ky nidng quan ly tai
chinh ca nhan dugc xem la kha 1a mé&i mé, tuy nhién trong
nhirng nam gan day nhan dugc nhiéu su quan tam clia moi
ngudi. Cac cudc héi thao hay viéc phat dong phong trao
nhu: workshop, online,... chi dugc dién trong thai gian ngan,
chua ap dung dugc nhiéu déi tugng ma chi yéu la mét
nhdm ngusi nhé. Diéu d6 rat khé dé quang ba cho ngudi
dan c6 su hiéu biét vé tai chinh tir d6 quan ly tién bao dat
hiéu qua nhat. Do day la n6éi dung con msi mé nén cac
nghién cu con nhé 1&, boc phat, ndi dung nghién ctu kha la
don so, cdn ban. G Viét Nam chua dua mon hoc quan ly tai
chinh cd nhan thanh mét moén hoc chinh thic trong nha
trudng. Trong nén kinh té thi trudng bién déi lién tuc & Viét
Nam hién nay doi héi mdi ca nhan can phai trang bi cho
minh k§ nang quan ly tai chinh, day thuc sy la ki nang cuc ky
quan trong gitp ta phat trién ca nhan bén viing. Khi ra ddi,
ban sé nhan thay day la mét ky nang thuc su can thiét cho
tat c& moi ngudi dé ching ta cé mot cudc séng tét dep han.
2.2.CosGly luan

2.2.1. Qudn ly tai chinh cd nhén

Qudan ly tai chinh cd nhan la quan ly tai chinh tai nha bao
gém ngan sach, tiét kiém, dau tu, quan ly ng va cac khia
canh khac lién quan dén tién ca nhan ma mot ca nhan co
thé dat dugc muc tiéu ca nhan (Bimal Bhatt, 2011). Néi cach
khac, quan ly tai chinh ca nhan la qua trinh ki€ém soat thu
nhap va té chuc chi phi théng qua ké hoach tai chinh chi
tiét. Hoc cach theo déi cac khoan thu nhap va diéu chinh s
dung s6 tién nay dé phu hgp véi chi phi cung cdp mot cach
c6 hé théng va sir dung thu nhap.

Hiéu mét cach don gidn & muc d6 co ban sé giup ban
nam ré minh da va dang chi tiéu thé nao, tur dé loai bo
nhiing khodn chi khéng can thiét dé c6 thé tiét kiém nhiéu
han. G muc d6 cao hon doi hdi nhitng kién thic tai chinh
nhat dinh, quan ly tai chinh ca nhan sé dam bao cac muc
tiéu chi tiéu tiét kiém trong dai han va bao vé ban khéi cac
rdi ro tai chinh do tadc ddong bén ngoai.

2.2.2. Ky ndng qudn ly tai chinh cd nhdn

DPén thai diém hién tai, chua c6 dinh nghia chinh xéc
hay cu thé nao vé: “Ky nang quan ly tai chinh ca nhan”, dua
vao khai niém ky nang, tai chinh ca nhan, nhém nghién cdu
dé xuat khai niém: Ky ndng quan ly tai chinh cd nhdn la viéc
van dung kién thuc dé tu hoach dich cho minh mét ké
hoach chi tiéu hgp ly, giip ban than khéng nhing hinh
thanh dugc théi quen tét, tranh rai vao tinh trang ng nan
ma con co thé tiét kiém mot khodn dé dau tu va trich lap
moét ngan sach danh cho cac trudng hop khan cap.

2.2.3. Vai tro hoan thién ky ndng quadn ly tai chinh cd
nhén ctia sinh vién

& d6 tudi trudng thanh, nhat 1a khi budc vao méi trudng
hoc tap mdi xa gia dinh, quang thai gian sinh vién chinh la
lic mbi ngusi hoc cach chlt ddng hon trong cudc song cla
chinh minh. M6t trong nhiing van dé khéng thé tranh khoi
déi v8i moi sinh vién d6 la van dé vé quan ly tai chinh khi
bat dau dugc cam tién va ty quyét dinh tiéu ching thé nao.

Tai chinh cia méi sinh vién thudng nam & muc cé han vi
con phu thudc vao gia canh va kha nang kiém tién tur viéc
[am thém cda ho. Vi |é d6, viéc sinh vién ty xay dung cho
minh mot thoéi quen quan ly tai chinh phu hop dé can bang
gita cdng cudc hoc tap va kham pha cudc séng la rat quan
trong. Néu khéng biét quan ly t6t nhiing gi ban dang cé,
cudc séng cla ban sé chdng bao gid c6 thém gia tri nao ca.
Viéc quan ly tai chinh mbi ngay sé gilip ban tao dung théi
quen tuyét vdi va co lgi cho cudc séng cla ban. Quan ly tai
chinh khéng don gian chi la viéc biét cach chi tiéu va su
dung ngudn tai chinh do minh tao ra mét cach hgp ly. Viéc
quan ly tai chinh con ham y rat nhiéu yéu té. Trong dé bao
gém: ké hoach phan chia chi tiéu khoa hoc, xay dung quy
tiét kiém, lua chon cac kénh dau tu hiéu qua,...

- Déi vdi cudc séng hoc tdp cta sinh vién

Da4i véi cude s6ng hoc tap clia sinh vién, viéc quan ly tai
chinh ca nhan hay lap ké hoach tai chinh ca nhan déng vai
trd quan trong trong suét hanh trinh cudc séng cta ho.
Néu chiing ta c6 ky ndng quan ly tai chinh tét thi vira ¢ thé
hoan thanh t6t viéc hoc ma khong bi ganh nang tai chinh
chi phéi. Dé tai chinh khéng dnh hudng dén cudc séng cla
sinh vién thi nang cao ky nang quan ly tai chinh ca nhan la
diéu rat can thiét. Khi sinh vién co kién thic vé quan ly vé
tai chinh khéng nhiing ho biét cach chi tiéu hop ly dé tranh
roi vao tinh trang “chay tdi"ma con gidp kién tao nguén thu
nhap, thoat khoi tinh trang ng nan. Do vay ho phai sap xép
thdi gian sao cho viia hoan thanh t6t viéc tap lai c6 thé
ki€m thém thu nhap tu lam thém tir d6 con giup ching ta
6 thé tang lugng tai san mot cach hiéu qua, ngan nglia su
suy gidm cua tai san trong trudgng hgp xau. Viéc quan ly tai
chinh cé nhan sé gilp chuing ta vuot qua dugc nhiing giai
doan khoé khan, giip chung ta tranh dugc nhiing tinh
huéng bap bénh khéng dang co trong cudc séng, xa hon
ho sé c6 dugc cac con dudng ngdn nhat dé dat dugc cac ké
hoach vé tai chinh trong tuong lai.

- Déi véi cudc séng sinh hoat

Nhiing ndm thang hoc dai hoc, cac ban sinh vién c6 thé
sé phdi s6ng xa nha dé hoc tap va sinh séng trong moi
trudng hoan toan mdi, phai tu lo toan cho cudc séng ma
thi€u vang ban tay chdm soc clia cha me. Diéu nay hoan
toan khéng don gidn, bén canh viéc hoc tap thi ban sé phai
tu lo cho cudc séng sinh hoat ciia minh ti nhiing viéc nhé
nhat nhu & dau, mua gj, an gi va hoc cach chi tiéu sao cho
hap ly, tiét kiém nhat. Vi ban sé khéng thé kiém soat nguén
tién cta minh néu nhu khéng ndm ré ban than da chi tiéu
vao cac van dé gi. Ngoai cac hoat déng sinh hoat hang
ngay thi viéc di du lich hay mua sdm dugc cho la s thich
cla cac ban tré, tuy nhién day lai 1a nhiing viéc khién cac
ban sinh vién rat dé roi vao tinh trang “chay tui” moét cach
nhanh nhét. Do vy, viéc kiém soét cac khoan chi tiéu sé
gilip ban théng ké day du théi quen sinh hoat tién bac dé
tur d6 hiéu dugc tinh hinh “stic khée” tai chinh dé co thé 1én
phuong an chi tiéu sao cho phi hgp. Sinh vién can trang bi
cho minh nhiing kién thic vé quan ly tai chinh sao cho hop
ly nhat. Dave Ramsey tiing noéi “Su hai long vé mat tai chinh
khéng phai la c6 da tién d€ mua nhiing thi ban muén. N6

S3 10.2020 e Tap san SINH VIEN NGHIEN CUU KHOA HOC | 319



XA HOI

la viéc hoc cach s6ng it hon so véi nhing gi ban lam ra, dé
ban c6 thé dung s6 tién con lai dé€ dau tu dai han, chung
nao thuan thuc diéu nay thi ban méi thanh cong. Néu moi
ca nhan déu co6 ké hoach quan ly tai chinh cho riéng minh,
chuiing ta c6 thé hiéu rdng, cudc séng clia ho dang tot Ién,
nhing kho khan, bi kich trong cudc séng gidm xuéng, xa
hon hé luy cda nhiing khé khan nay la cac té nan xa hoi tu
dé ciing gidam xuéng”.

- Déi véi cudc séng gia dinh

Chung ta c6 thé thdy kj nang quan ly tai chinh ca nhan
cua sinh vién anh huéng khéng nho dén cudc séng cla gia
dinh, néu ban biét quan ly tai chinh cd nhan khong nhiing
tao dugc théi quen t6t ma con gidp d6 dugc cho gia dinh
mot phan nao do, gidm bét ganh nang cho bé me. Dén
mot lGc nao d6 khi ban da c6 da kién thic ciing nhu kinh
nghiém trong quan ly tai chinh ca nhan ban c6 thé tu biét
cach kién tao dong tién khong bi phu thudc vao gia dinh
thi d6 qua Ia mot diéu tuyét vai. TU 20 tudi ban hoan toan
c6 thé dau tu thu nhap ctia minh dé kiém 1&i chit khéng
phai chd dén khi minh thuc su la ngudi 1én. Vay nén ching
ta can phai “Chi tiéu sao cho déng tién phat trién dau tu
sao cho dbng tién san sinh, thé mai la hop ly” (Brain Tracy).
Khi do, sé gitp tat ca moi ngudi thoai mai tan hudng cudc
s6ng hanh phtc, khéng go bo hay bi eo hep.

- D6i vdi kinh té - xd hoi

DaGi vai xa hoi, khi mbi ca nhan déu co ké hoach quan ly tai
chinh cho riéng minh, ching ta c6 thé hiéu rang, cudéc séng
cta ho dang t6t [én, nhiing khé khan, bi kich trong cudc séng
giam xuéng, xa hon hé luy ctia nhirng kho khan nay la cac té
nan xa hoi ti dé cling gidm xuéng. Cudc séng gia dinh va
ngudi than ctia méi ca nhan én dinh han, xét vé téng thé,
toan bd xa hoi ching ta sé dugc hudng Igi, cudc séng sé
phon vinh hon dén tir nhitng quyét dinh tai chinh ca nhan
dung dan. Nhu vay ching ta c6 thé thay vai trd clia nhan thic
vé tai chinh ca nhan trong céng déng xa hoi la rat quan trong.
Khi s& lugng ngudi quan tam tdi viéc quan ly tai chinh ca
nhan I&n 1én, khi d6 toan b xa hoi sé dugc huéng lgi.
3. PHUONG PHAP VA MO HINH NGHIEN CUU
3.1. Phuong phap thu thap dit liéu

Thu thap dit liéu thd cdp théng qua céc tai liéu nghién
cliu trong va ngoai nudc co lién quan tGi dé tai nham lam ro
tinh cap thiét ctia nghién cdu. Nhém téc gia tién hanh thu
thap dir lieu so cap thong qua phiéu diéu tra khao sat. Déi
tugng la sinh vién khoa Quan ly kinh doanh trudng Pai hoc
Coéng nghiép Ha Noi, sau d6 st dung phuang phap l1dy mau
thuan tién nham khao sat thu thap di liéu phan héi cta cac
sinh vién. Phi€u diéu tra s&r dung thang do ctia Rennis Likert
(hay dugc goi la thang do Likert), thang do Likert vé&i 5 muic
d6 thé hién tur thap dén cao dudgc sdp xép tur 1-5 nhu sau: (1)
Hoan toan khong hai long, (2) Khong hai long, (3) Binh
thuong (Trung lap), (4) Hai long va (5) Hoan toan hai long.
Téng s6 phiéu phat ra 1a 330 phiéu, thu vé 330 phiéu, s6
phiéu hop & dé dua vao xu ly dit liéu 1a 300 phiéu.
3.2. Phuong phap xt ly dit liéu

S6 liéu thu thap dugc chd yéu dugc thdng ké va xur ly
théng qua phan mém Excel va SPSS 22.0. Nghién ctu kiém
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dinh dé tin cay cta thang do thong qua hé s6 Cronbach'’s
Alpha, 1a mét phép kiém dinh théng ké vé muc dé chat ché
ma cac muc hoi trong thang do tuong quan véi nhau. Sau do,
ti€n hanh phan tich nhan t6 kham pha EFA (Exploratory
Factor Analysis) d€ kiém tra tinh don hudng clia cac thang do
trong nghién ctu. Cudi cung, nghién ctu st dung phuong
phap hoi quy da bién nham danh gia ky nang quan ly tai
chinh ca nhan cua sinh vién Pai hoc Céng nghiép Ha Néi so
V@i cac nhan t6: Phong cach tai chinh, Nhan thic vé quan ly
tai chinh ca nhan, Méi trudng gia dinh, Mo6i truong séng va
hoc tap, Thai d6 doi véi ky nang quan ly tai chinh ca nhan

3.3. M6 hinh nghién ctu

Phong cach tai chinh (H1)

Nhén thire vé quan ly tai
chinh cd nhan (H2)

Ky ning quan ly
tai chinh ca

nhdan cta sinh

M6i truong gia dinh (H3) ién Dai F
vién DPai hoc

Cong nghiép Ha

Mi tredong séng va hoc NGi
tép (H4)

Thai d6 déi véi ky ning Gidi tinh

DO tudi

quan ly tai chinh ¢ nhan
(HS)

Hinh 1. M6 hinh nghién ctu

Gia thiét nghién cuu:

Gia thuyét H1: Yéu t6 Phong cach tai chinh cé anh
hudng thuan chiéu téi ky nang quan ly tai chinh cd nhan
cla sinh vién Dai hoc Cong nghiép Ha Noi.

Gia thuyét H2: Y&u t6 Nhan thic vé quan ly tai chinh ca
nhan cé anh hudng thuan chiéu t6i ky ndng quan ly tai
chinh ca nhan cdia sinh vién Pai hoc Cong nghiép Ha Noi.

Gia thuyét H3: Yéu t6 Méi trudng gia dinh c6 anh hudng
thuan chiéu tai ky nang quan ly tai chinh ca nhan cuda sinh
vién DPai hoc Cong nghiép Ha Noi.

Gia thuyét H4: Moi trudng séng va hoc tap c6 anh
hudng thuan chiéu t6i ky ndng quan ly tai chinh ca nhan
cla sinh vién Dai hoc Cong nghiép Ha Noi.

Gia thuyét H5: Thai d6 d6i véi ky nang quan ly tai chinh
ca nhan co6 anh hudng thuan chiéu tdi ky nang quan ly tai
chinh ca nhan cdia sinh vién Pai hoc Cong nghiép Ha Noi.

Thang do: Cac thang do trong nghién cliu dugc mé ta
chi tiét trong bang 1.

Bang 1. Thang do va nguon xdy dung thang do

Thangdo | Ma
héa

Cau hoi Nguén

Thutng xuyén quyét dinh mua luén va ngay
|ap tiic s6 thit ma minh thich.

Hay ldy viéc mua sam lam phan thudng cho
ban than.

(&m thay can phai ching minh minh séng
cling chdng “thua kém ai”.

Hay lam mét hodc d€ lac tién.

Ludn nh¢ chinh xéc s6 tién minh c6 trong ti.
Hay quan tdm dén hang gidm gid.

PCTC1

PaQ Neale .

Godfrey
(2013)

Phong
cach tai
chinh

PCTG3

PCTC4
PCTCS
PCTC6
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Nhan thuc
vé quan ly
tai chinh
ca nhan

NTTC1

(6 kién thic co ban vé van dé quan ly tai
chinh cd nhén.

NTTC2

Biét p dung nhiing kién thiic da hoc vao
thuc té.

NTTG3

Ludn biét chi tiéu hop Iy (kiém sodt dugc
viéc chi tiéu clia ban than)

NTTC4

Ti luon c6 ké hoach vé quan Iy tai chinh
hiéu qua.

NTTCS

Chia tién thanh cac khoan nhd theo ti ¢ (khodn
€0 dinh, khodn phu, khoan phat sinh, .. .)

NTTC6

Toi ludn ghi lai cac chi phi hodc dling cac
(ing dung quan Iy tai chinh cé nhan dé kiém
sodt chi tiéu.

Laily Paim,
Maimunah
Ismail,
Sharifah
Azizah
Haronva
Jariah
Masud
(2071)

Moi
trudng gia
dinh

MTGD1

Hoan canh gia dinh téc dong dén van dé
hoat ddng quan Iy tai chinh ca nhén cla toi.

MTGD2

T6i ludn dugc bo me quan tam vé van dé tai
chinh hang thang.

MTGD3

Toi khong phu thudc vao tai chinh gia dinh.

MTGD4

Gia dinh ludn phong khoang va mdc stic cho
t0i tiéu tién ma khong can suy tinh, dan do.

MTGD5

Khi gap van dé vé tai chinh, bo me sé gidp
@6 nhung khong phai moi ltc.

MTGD6

Ti dugc bo me day vé mot so ky ndng quan
Iy tai chinh cg ban.

Kayla
Allen
(2009)

Moi
truong
song va
hoctap

MTHT1

Phong céch song ctia ban beé xung quanh ¢6
anh huéng ldn t6i kj ndng quan Iy tai chinh
¢d nhan ctia toi.

MTHT2

Mai trudng song (chd 6, ban be, gidi tri,...)
clia toi phu hgp véi tinh hinh tai chinh &
nhan cla toi.

MTHT3

T6i ti€p thu dugc nhiing bai hoc bd ich vé
viéc quan ly tai chinh ca nhan t sinh vién &
cdc tinh thanh khac nhau.

MTHT4

Mai truting séng tai trudng BH 1am thay ddi
quan diém cla toi vé kj ndng quan Iy tai
chinh c& nhan cla toi.

MTHT5

Cac modn hoc trong chuong trinh dao tao cla
Khoa QLKD c6 anh hudng Ién t6i ki ndng
quan ly tai chinh cd nhan cla toi.

MTHT6

Giang vién trong Khoa da gitip t6i cd nhiéu
kinh nghiém thuc té hen trong quan ly tai
chinh cd nhén.

Leskinen
va Raijas
(2006)

Thai do
dai véi ky
nang quan
ly tai
chinh ca
nhan

TDTCT

T6i lubn cdm thdy buc minh va e dé méi khi
hét tién.

TDTC2

T6i ludn suy nghi lam sao dé c6 thé quan ly
tai chinh cd nhan hiéu qua.

10133

Toi ludn nghi téi viéc lap ké hoach chi tiéu
hang ngay.

TDTC4

Toi rat quan tdm tdi tinh trang tai chinh
hién co.

Dé xudt
ctia nhém
tdc gid

(Nguén: Tong hop clia tac gia)

4. KET QUA NGHIEN CUU
4.1. Théng ké mé ta mau nghién ciu

Két qua khao sat dugc trinh bay cu thé tai bang 2. Trong

téng s6 300 phiéu khdo sat hap 18, s6 lugng sinh vién ni

chiém ty lé cao (66,0%); s6 lugng sinh vién nganh
Marketing chiém ty trong it nhat (1,3%).
Bang 2. Théng ké dac diém mau nghién ctiu

Tiéu chi Tansd | Tansuat (%)

L Nam 102 34,0
Gigi tinh NG 193 66.0
K11 101 33,7
T K12 60 20,0
Sinh vién khoa K13 % 167
K14 89 29,7
KTDT 105 35,0

Qrvp 17 5,7

. MK 4 13
Nganhhoc 7 63 21,0
QTKD 70 233
QTNL 41 13,7

Dudi 1 triéu 25 83
~ . |Tutriéu dén 2 tridu 131 43,7
tc:;ng“e” hang i trisy dén 3 i 101 33,7
Tur 3 triéu dén 4 triéu 26 8,7

Dudi 5 triéu 17 57
. A €] 127 423
Dilamthém g 173 57.7
Dudi 1,5 triéu 38 12,7
Ti 1,5 triéu dén 2 triéu 40 13,3
Thu nhdp hang | TU2 triéu dén 3 triéu 40 133
thang T 3 triéu dén 3,5 triéu 15 5,0
Dudi5 triéu 17 5,7
Khdng cd thu nhap 150 50,0

Ki ticxa 48 16
Noighiontai el 193 643
T 0 cling gia dinh y 13,7

('nho nha nquoi than 18 6

Thap (<5 triéu) 22 73
Thu nhdp gia|Trung binh (5-15 triéu) 166 55,3
dinh hang thang | Cao (>15 triéu) Ll 13,7
Khong on dinh 71 23,7

Khong tét 5 1,7
Mai truong hoc | Binh thutng 198 66,0
tap Tét 86 287
Ly tuéng 1 3,7

) | Chua thich nghi 13 71
mh tr:g:; ;‘a’: Dan thich nghi ) 3.1
hoc : f?é thich nghi 80 44,0
’ Y kién khdc 38 20,9
Téng sd 300 100

Ngudn: Théng ké mau nghién cttu clia nhom téc gia.
4.2. Kiém dinh d6 tin cay cua thang do

Két qua kiém tra Cronbach’s Alpha cho thay, tat ca cac
hé s6 Cronbach’s Alpha cla cac nhém bién quan sat déu
I6n hon 0,6. Nhin chung céac thanh phan nghién ctu déu
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dam bao dd tin cay dé thuc hién cac phan tich can thiét clia
nghién ctu. Tat ca cac hé s6 tuong quan bién téng déu I1dn
hon 0,3 va viéc loai bat ky bién nao ciing sé lam giam dé tin
cdy cla thang do. Nhu vy, cac bién quan sat dam bao du
d6 tin cay dé tién hanh phan tich tiép theo.
4.3. Phan tich nhan t6 kham pha EFA (Exploratory
Factor Analysis)

Két qua phan tich nhan t6 kham pha trén phan mém SPSS
déi véi nhom nhan t6 doc lap dugc trinh bay nhu bang 3.

Béng 3. Hé s6 KMO va Kiém dinh Bartlett's d6i vdi nhan t6 doc lap

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,804
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1664,673
Df 231
Sig. 0,000

(Nguon: Két qué xr Iy s liéu SPSS22.0)
Gia tri p-value = 0,000 cla kiém dinh Bartlett'st cho
phép ta an toan bac bd gia thuyét HO (HO: Phan tich nhan
t6 khong phu hgp vai dit liéu). Chi s6 KMO = 0,804 cho thay
d6 phu hgp ctia mo hinh cao.
Bang 4. Két qua phan tich nhan to EFA bién doc lap

dua vao ban dau (chi thay ddi tha ty cac bién quan sat
trong tiing nhan t6). Cac diéu kién dé st dung khi xoay
nhan t6 déu phu hop dé tién hanh cac phan tich tiép theo.
4.4. Phan tich héi quy
Két qua phan tich héi quy dugc thé hién qua bang 5.
Bang 5. Két qud phan tich hoi quy

Héso hoiquychua |Héséhdiquy| .. .|... .

M hinh " chudnhda hudnhoa. | 4T Micy
B  [Péléchchuan| Beta t | nghia

(Constant) 1,642 0,245 6,707 | 0,000
PCTC -0,037 0,059 -0,039 -0,620 | 0,536
NTTC 0,109 0,055 0,132 1,989 | 0,048
MTGD 0,011 0,076 0,011 0,149 | 0,882
MTHT 0,321 0,067 0,357 4,756 | 0,000
TDTC 0,216 0,052 0,264 4,130 | 0,000

Nhan té

PCTQ2 0,786

PCTC4 0,752

PCTC1 0,734

PCTCS 0,693

PCTC6 0,691

PCTC3 0,690

MTHT5 0,771

MTHT6 0,758

MTHT4 0,662

MTHT3 0,583

TDTC4 0,768

1DTC2 0,764

10133 0,683

NTTC1 0,795

NTTC2 0,789

MTGD2 0,690

MTGD5 0,656

MTGD1 0,634

NTTC6 0,778

NTTCS 0,626

MTGD3 0,809

MTGD4

0,667

(Nguon: Két qué phan tich di liéu thong qua SPSS 22.0 cla téc gid)

Nhu vay, sau khi ti€n hanh phan tich nhan t6 kham pha
EFA, s6 bién quan sat khong c6 gi thay déi so véi s6 bién
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(Ngudn: Két qué xt Iy s6 liéu SPSS22.0 clia tac gia)

Mé hinh héi quy dang chuan hoéa dugc trinh bay nhu sau:

KNTC = 0,132NTTC + 0,357MTHT + 0,264TDTC

Can cu vao két qua hoi quy, hau nhu tat ca cac bién déu
c6 y nghia théng ké (déu c6 muc y nghia bé hon 0,05). Tuy
nhién, bién PCTC c6 sig. = 0,536 > 0,05 va bién MTGD c6 sig. =
0,882 > 0,05, do dd, bién nay khong c6 y nghia trong moé hinh
hoi quy. Hay néi cach khac, vai muc y nghia 5%, bién PCTC va
MTGD khéng cé tdc dong cé y nghia t6i Ky ndng quan ly tai
chinh c& nhan cua sinh vién khoa Quan ly kinh doanh trudng
Dai hoc Cong nghiép Ha Noi. Nhu vay, két qua phan tich hoi
quy cho thay, c6 3 nhan t6 tac dong dén long Ky nang quan
ly tai chinh céd nhan cta sinh vién khoa Quan ly kinh doanh
trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Noi, do la: (1) Nhan thuc tai
chinh, (2) Moi trudng hoc tap, (3) Thai do tai chinh.

5. KET LUAN

K&t qua nghién ctiu cho thay, yéu t6 Méi trudng séng va
hoc tap c6 anh I6n nhat dén ky nang quan ly tai chinh ca
nhan cda sinh vién khoa QLKD truong dai hoc Cong nghiép
Ha Noi vai hé s6 B = 0,357, ti€p dén lan luot la yéu t6 thai
dd6 tai chinh (hé s6 B = 0,246) va nhan thuc tai chinh(hé sé
B = 0,132). Piéu d6 ching té rang, mai trudng hoc tap rat
quan trong dé sinh vién c6 ky ning quan ly tai chinh ca
nhan t6t, cu thé |a can bo gido vién va trudng Pai hoc Cong
nghiép Ha NGi cé vai trd quan trong trong viéc cai thién
cling nhu phat trién ky nang quan ly tai chinh ca nhan cta
sinh vién. Do vay, thong qua két qua nghién cdu, tac gia dé
xudt mot s6 gidi phap va kién nghi déi nha trudng cling
nhu chinh ban than méi ca nhan sinh vién can phai khéng
ngung no luc hoan thién ky nang quan ly tai chinh ca nhan
dé cudc séng trd nén tot dep han, cu thé nhu sau:

Mgt la, Nang cao kién thic vé quan ly tai chinh ca nhan.
DPé c6 dugc nhan thic tét vé quan ly tai chinh ca nhan thi
hoc tap va rén luyén dé nang cao kién thuic 1a phuong phap
hiéu qua nhat. Cach nhanh nhat dé tim hiéu kién thic tai
chinh la giao tiép, trd chuyén va hoc hoi tir cac chuyén gia
tai chinh cling nhu nhitng ngudi c6 am hiéu vé tai chinh.
Trong thdi dai cong nghé 4.0 thi viéc nghe, tim hiéu cac
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budi phdng van chia sé clia cac chuyén gia tai chinh hay
doanh nhan la diéu rat don gian ma hiéu qua, ho déu la
nhlng ngudi c6 nhiing thanh céng nhat dinh trong quan ly
tién bac va diing quén suy ngdm vé sy thanh cong va that
bai d6 tu do rat ra bai hoc cho chinh ban than
minh.. Nhitng bai hoc ma ho chia sé sé la kién thiic thuc té
quy bau ban c6 thé 4p dung d€ quan ly tai chinh cho minh.

Hai la, T6 chic va tham gia cac cudc thi lién quan dén
quan ly tai chinh ca nhan. Sinh vién Dai hoc Cong nghiép
Ha Noi c6 thé danh gia 1a mét trong nhiing sinh vién ning
dbng sang tao, khdong nguing hoc héi. Bac biét la sinh vién
khoa Quan ly kinh doanh. Hién nay da va dang c6 nhiéu
cudc thi lién quan dén ky nang nang quan ly tai chinh ca
nhan nhu: cudc “Béng da Tai chinh 2018”, “Ky nang Quan ly
Tai chinh nam 2019”, “Tht thach mét déng cling quy”,
“Hiéu tién dung dé chay tui”, “Sang tao véi quan ly tai
chinh”,.... va con rat nhiéu cudc thi khac. Tuy nhién chua cé
cudc thinao ¢6 sinh vién Bai hoc Céng nghiép Ha Noi tham
gia. Chinh vi vdy, cac ban sinh vién ddc biét la sinh vién
khoa Quan ly kinh doanh nhiing ngudi c6 kién thiic vé tai
chinh can ban, nén tham gia cac cudc thi nhu vay nham
nang cao kha nang quan ly tai chinh cda minh, phét trién
tinh sdng tao déng thai lan téa dugc mat tich cuc t6i cho
cac ban sinh vién khac.

Ba la, Xay dung céac cau lac bo lién quan dén ky nang
quan ly tai chinh. Khoa Ngoai ng{t c6 CLB tiéng Trung, CLB
tiéng Anh va ngoai ra trong trudng cé nhiéu CLB nhu Cau
lac b Tin hoc Pai hoc Cong nghiép Ha Noi (HIT Club); Cau
lac bd Sach vi Céng dong (BAH Club). Tuy nhién chua cé
CLB nao vé ky nang quan ly tai chinh ca nhan, trong khi né
lai 1a van dé can dugc cai thién cho sinh vién, dac biét véi
cac ban sinh vién nam nhat con ng& ngang vdéi nhiéu thu.
C6 thé thanh 1ap mot CLB tai chinh. Tai day cac ban sinh
vién sé dugc tham gia, th( tai, chia sé va hoc héi nhiing
kién thuc thuc té, trai nghiém thuc té, rén luyén trong moi
trudng thuc té va hiéu qua cong viéc phai thuc té. Péng
thai rén luyén su chi dong, giao luu va tiép xudc véi nhiing
CLB c6 hinh thic nhu CLB minh trén dia ban Ha Noéi.

Bén la, Méi ca nhan sinh vién can biét cach thuc hién chi
tiéu théng minh tranh rai vao tinh trang chay tui. D€ quan
ly tai chinh ca nhan, trudc hét méi ngudi can lap ké hoach
vé nhiing nguén thu (cht déng va thu dong) va cac khoan
chi ctia minh. Trong cac khodn chi, nhat thiét phai dé lai
mot khodn du phong dé ddi phé véi nhitng tinh hudng bat
ngd c6 thé xdy ra. Hau nhu sinh vién nao ciing nhan ra thuc
té “khiing khiép” sau khi lap bang thu - chi, vi cac khoan chi
luon cao hon nhiéu 1an so véi khoan thu. Hay xac dinh
nhiing gi that sy quan trong vdi ban trudc khi quyét dinh
bd ra mét khoan tién. Hay chac chan rang ban da cé ké
hoach va day la uu tién quan trong nhat.

Ndm la, Tang cudng chia sé ti cac ¢6 van hoc tap, gido
vién dé sinh vién c6 thém kinh nghiém vé ky nang quén ly
tai chinh ca nhan. C6 van hoc tap, gido vién co6 chuyén
moén, cac nha quan tri hoc, nha quan ly thanh céng sé la
nhiing t&m guong phan chiéu ré nhat. Nha trudng nén té
chuc cac buéi toa dam, budi chia sé ctia ho véi sinh vién.

Trong cac budi d6, mot phan gilp cac ban sinh vién tiép
thu dugc céac chia sé ti ho, phan gitp cac ban giai dap cac
thdc mac vi du nhu “Tai sao ¢ it tién ma van co thé tiét
kiém dugc?”, “Tai sao ¢4 nhiéu tién ma cudi thang van roi
vao tinh trang chdy tui?”,... va rat nhiéu thac mac khac nia
sé dugc giai dap.

Sdu la, B8 sung cac hoc phan vé Ky nang quan ly tai
chinh. Hién nay, trong chuong trinh hoc cta sinh vién khoa
Quan ly kinh doanh da phan la tai chinh ctia doanh nghiép,
cac t6 chuc, dan vi, chua c6 hoc phan nao lién quan téi ky
nang quan ly tai chinh cd nhan. Do vay viéc dua cdc mén
hoc lién quan dén tai chinh vao qua trinh giang day la diéu
rat can thiét béi cac ban sinh vién tir nhé da chua dugc tiép
xuc nhiéu vé quan ly tai chinh cing nhu chua dugc ai
truyén tai kién thiic. Hon nita, day la giai doan chuan bj cda
sinh vién khi budc ra ngoai xa hoi, thi kj nang quan ly tai
chinh ca nhan la mét ky nang rat quan trong anh hudng
truc ti€p dén cudc séng clia ching ta sau nay
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