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TOM TAT

Nghién ctiu nay nhdm xac dinh mdi quan hé giita 1dp ké hoach quan tri thai gian véi két qua hoc tap cla
sinh vién trén dia ban trudng Dai hoc (dng nghiép Ha Noi. D liéu dugc thu thap tur sinh vién cdc nganh, cac
khoa trong trutmg. Nhom nghién cGu chiing tdi st dung phuong phap phan tich nhan t6 va ki€m dinh hoi quy,
dua ra 3 nhém nhan td anh hudng dén két qua hoc tap cla sinh vién bao gom: (1) thai do vdi thdi gian, (2) lap
ké hoach ngdn han, (3) lap k€& hoach dai han. Bén canh dd, nhém nghién ctiu ciing kiém sodt cac yéu 6 lién
quan dén gidi tinh, nganh dao tao, thoi gian tu hoc, di€m dau vao, két qua hoc tap hién tai, khda hoc trong mo
hinh nghién ctu. Vi thé ching t6i thuc hién nghién ctu doi véi sinh vién truong Dai hoc (ong nghiép Ha Noi
béng cach st dung bang cau héi dé lam thang do tiéu chudn.

Dé chiing minh quén tri thai gian that su 6 anh hudng dén két qua hoc tap cla sinh vién hay khong, dap
(ing hai muc tiéu nghién ctu gém: Muc tiéu thi nhat [a hanh vi quan tri théi gian clia sinh vién. Muc tiéu thd
hai la su tuong quan giita viéc quan tri thoi gian vdi két qua hoc tap cla sinh vién. Két qua cho thay cac ddc
diém thudc vé yéu t6 ca nhan nhu la céch thiic quan tri thai gian ¢d dnh hudng quan trong dén két qua hoc tap
ctia sinh vién. Chiing t6i mong mudn sé dong gdp vao viéc quan tri thoi gian cla sinh vién dugc tot hon ciing
nhu thiic ddy két qua hoc tap cda sinh vién dugc tét hon.

Tirkhéa: Ldp ké hoach; quan tri thoi gian; sinh vién; Trudng Dai hoc (éng nghiép Ha Ni.

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between time management planning and student learning
outcomes in the area of Hanoi University of Industry. The data is collected from students of all disciplines and
faculties in the university. Our research team uses the method of factor analysis and regression testing, giving
3 groups of factors that affect students' learning outcomes, including: (1) attitude towards time, (2) short-
term planning, (3) long-term planning. Besides, the research team also controls for factors related to gender,
training industry, self-study time, entry point, current learning results, courses in the research model.
Therefore, we carried out research on students of Hanoi University of Industry by using a questionnaire as a
standard scale.

To prove whether time management really affects students' learning outcomes, two research objectives
are met, including: The first objective is the students' time management behavior. The second objective is the
correlation between time management and student learning outcomes. The results show that personal
characteristics such as time management have an important influence on student learning outcomes. We hope
to contribute to better student time management as well as promote better student learning outcomes.

Keywords: Planning; time management; student; Hanoi University of Industry.
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1. GIGI THIEU

DE6i vsi mbi chang ta trén thé
giGi nay thai gian la thi cong bang
nhat, cho du ban la ai, ban giau co
hay nghéo khé thi mét ngudi méi
ngay clng chi cé 24 tiéng. Thai gian
la nguén tai nguyén hiu han va né
phu thuéc vao kha nang tan dung
t6i da chia ban. Trong khi ching ta
khéng thé tang thém thdi gian cla
moét ngay, nhung ban cé thé tan
dung t6i da toan bo thai gian mét
ngay cla minh dé lam nhing viéc
¢6 hiéu qud hon va né phu thudc
vao ki nang quan tri thoi gian cla
ban. Bac biét la sinh vién Viét Nam,
nhiing déi tuong dugc xem nhu la
ty phu thai gian, nhung lai la nhiing
doi tuong gdy lang phi thdi gian
moét cach vo ich. Khong it nhiing
sinh vién khi trai qua cd nam nhat,
tham chi la nam 2, nam 3 dai hoc
mdi giat minh nhin lai va tu hoi
“Minh da lam gi trong suét thai gian
ay?” r6i thd dai day tiéc nudi. Véi
nhing van dé lap luan nhu trén,
nhém tac gid lya chon ndi dung
nghién cliiu moi quan hé gita lap ké
hoach quan tri thai gian véi két qua
hoc tap cla sinh vién truong Pai
hoc Céng nghiép Ha Néi.

Nghién cdu nay dugc thuc hién
nham cung cdp mot hién trang vé
viéc quan tri thdi gian cla sinh vién
trudng Pai hoc Cong nghiép Ha
No6i, nghién cdu di sau va dua ra
nhiing yéu t6 anh hudng dén két
qua hoc tap cla sinh vién khi con
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ngoi trén gidng dudng dai hoc. Nghién clu ciing lam ré
cac mGi quan hé va cac yéu t6 anh huéng dén két qua hoc
tap cua sinh vién. K&t qua cha nghién clu sé gop phan hiu
ich trong viéc nang cao nhan thic va ky ndng quan trj thai
gian cla sinh vién, giip cho nha truong cé nhiing dinh
huéng dé xay dung cac chuong trinh dao tao va céc trai
nghiém thuc t€ dé cai thién két qua hoc tap ciing nhu cach
quan tri thai gian tot hon.

2.COSGLY THUYET

2.1. Téng quan nghién ciu

Trong cudn sach quan tri thai gian (Rechard Guere va
Peg Dawson EdD, 1988) viéc quan tri thai gian bi chi phéi
bdi 12 nhan t6 va mot trong nhiing nhan t6 quan trong
nhat la nhan thic vé quan tri thai gian cta ban than. Cuén
sach d6 cho thdy rang néu khéng hiéu ré vé chinh ban
than thi sé khéng biét dugc diém manh va diém yéu cla
minh trong viéc quan tri thoi gian. Néu khéng coi trong
diéu d6 thi sé khéng bao gid c6 dong luc va quyét tam
quan tri thai gian cda chinh minh. G Viét Nam c6 rét it cac
nghién ctu khoa hoc vé quan tri thai gian cda sinh vién
ciing nhu m&i quan hé gilta viéc quan tri thai gian hiéu
qua véi két qua hoc tap cla sinh vién. Hau hét cac nghién
ctu khoa hoc, séch va nhitng bai bdo, danh gia chi dua ra
cac khai niém vé quan tri thoi gian va dua ra cac giai phap
vé viéc quan tri thai gian nhu st dung ma tran Eisenhover,
Nguyén |i Pareto hay ma tran Eisenhover... ma khong chi
ra cac van dé c6t 16i, giup cho sinh vién c6 thé giai quyét
tan g6c van dé quan tri thadi gian cda ban than va clng la
gidi phap gilp cai thién két qua hoc tap. Tuy nhién cac
nghién ctu trén cing chi ra rdng viéc dao tao c6 thé lam
thay d8i cach thic cia mot ngusi véi viéc sit dung thoi
gian va c6 su tang lén vé nhan thic viéc quan tri thai gian.
Cac giai phéap vé quan tri thoi gian gilra cac tac gia déu cé
sy tuong déng, véi khuyén nghi co ban 1a nhan dién cac
nhu cau, y muén, phan cdp ching vé tam quan trong va
muc d6 uu tién, sau d6 phan bé thai gian va nguén luc
thuc hién mot cach phu hop.

Trong hai bai bao nghién ctiu khoa hoc vé anh hudéng
cUa thuc tién quan tri thoi gian véi hé dai hoc (Bruce K.
Britton va Abraham Tessar, 1983) va quan tri thoi gian cla
sinh vién dai hoc: méi tuong quan véi két qua hoc tap
(Robert L. Dipboye va Amanda Peek Phillips 1990) ca hai bai
bao nay déu chi ra rang gilta viéc hoc va van dé quan tri
thai gian c6 méi quan hé mat thiét véi nhau. Hai bai nghién
ctiu déu chi ra rang viéc quan tri thoi gian la mét trong
nhiing yéu t6 quan trong ddi véi két qua hoc tap cda sinh
vién. Tuy nhién, hai bai bao nay la nhiing nghién ctu khéng
con mai va xét trong moi trudng cing nhu béi canh va dac
diém cla sinh vién Viét Nam thi thdy nd khéng con hoan
toan phu hgp.

Trong nghién cdu cda Hall va Hursch (1982) do ludng
viéc thuc hién quan tri thai gian trong khéa hoc bang cach
st dung thanh céng cac ky thuat quan tri hanh vi dé ting
thai gian ma 4 gidng vién va nhan vién dugc phan céng dé
lua chon, thuc hién cac nhiém vu mang tinh uu tién cao

qua vai tuan. Tulga (1979), Tulga va Sheridan (1980) do
ludng viéc thuc hién quan tri thai gian trong ngan han
bang cach kiém tra cac sinh vién tét nghiép va gidng vién
trén mot tro choi quan tri thai gian trén mdy tinh. Cac
nghién ctu cta Tulga, Tulga va Sheridan xac nhan rang cé
su khac nhau mang tinh ca nhan trong viéc thuc hién quan
tri thoi gian véi mot phién ban thir nghiém va nghién cdu
cta Hall va Hursch cho thdy rang viéc thuc hién quan tri
thdi gian c6 thé bi thao ting vé mat thuc nghiém trong
mot s6 tudn. Muc dich cla nghién ctu hién tai la tim hiéu
cac anh hudng cla viéc thuc hién quan tri thoi gian qua
mot giai doan dai hon - d6 dai clla chuong trinh dao tao dai
hoc va tim kiém cac anh hudng/hiéu Ung trén cac thang do
thuc nghiém vé thanh tich theo cach théng thusng hon.

Britton va Glynn (1989) da mé ta mot moé hinh ly thuyét
don gian vé viéc thuc hién quan tri thai gian nham t6i da
héa nang suat tri thuc. Diéu tra hién tai nay dugc thuc hién
trén mo6 hinh d6. Mé hinh nay cu thé mét s6 cac thanh
phan quan tri thai gian: Lua chon cac muc tiéu chinh va céac
muc tiéu b trg, cac muc tiéu uu tién, tao ra cac nhiém vu
va cac nhiém vu bé trg tir cdc muc tiéu, nhiém vu uu tién,
liét ké cac nhiém vu 1én mot danh sach cac viéc can lam “to
- do list”, Ién lich cac nhiém vu va sau dé thuc hién cac
nhiém vu. Britton va Glynn da thiét ké moét bang hoi vé
quan tri thai gian dé do ludng cac thanh phan nay. Du
doan ctia ho d6 1a cac sinh vién phat trién t6t kj nang quan
tri thoi gian sé thuc hién cong viéc mét cach “tri tué” hon
va do dé co két qua hoc tap & hé dai hoc tét hon.

Nghién clu cla Weissberg, Berentsen, Cote, Cravey,
Heath (1982) quan sét thay rang, cac sinh vién dai hoc va
nhiing ngudi lao dong tri 6¢ khac, gidbng nhu cac may tinh
trung tdm clia cac t§ chuc 16n, thudng c6 khdéi luong cac
nhiém vu x{ ly théng tin 16n dé€ lam va cac nhiém vu nay cé
do dai, d6 phuc tao, muc d6 uu tién, thdi han hoan thanh
khac nhau. Nhu vay da c6 mét s6 nghién ctu hoc thuat da
nd luc bang céc phuang phap khac nhau dé lam rd hon
ma&i quan hé gila viéc quan tri thai gian va hiéu suét hoc
tap cha sinh vién. Tuy nhién, cac nghién ctu nay hau nhu
khong thuc su dugec quan tam chu y trong thai gian gan
day. Cac cong bé hién cé chl yéu chi tap trung vao cac
cach hudng dan cach thiic quan tri thoi gian mang tinh
kinh nghiém va ly thuyét, trong khi tai Viét Nam, van dé nay
thuc su chua dugc quan tam ding muc. Viéc quan tri thoi
gian clia cac ca nhan cha yéu dugc thuc hanh dua trén cac
kinh nghiém chu quan va thu déng. Do d6, nghién ctu dua
trén cac bang ching thuc nghiém doi véi van dé nghién
cliu nay la can thiét.

Dua trén nhitng nghién cltu cGa ho ching t6i clng
déanh gia nang luc bang cach st dung két qua diém dau vao
va két qua hoc tap hién tai so sanh cac déng gop déc lap
cac ky nang quan ly thai gian vé diém trung binh theo trinh
dé bang cach sir dung mét thiét ké mang tinh quan diém.
Vi vay, ching téi nghién ctiu van dé nay dé tim ra méi quan
hé gitia viéc 1ap ké hoach quan tri thai gian va két qua hoc
tap cda sinh vién Trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Noi.
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2.2. Ly thuyét vé quan tri thi gian

Dinh nghia quan tri thai gian la "cac hanh vi nham dat
dugc viéc st dung thoi gian hiéu qua trong khi thuc hién
cac hoat dong huéng dén muc tiéu nhat dinh. N6i mot
cach dé hiéu, quan ly thoi gian dé cap dén cac hoat déng
ngu y st dung hiéu qua thai gian dugc coi la dé tao thuan
Igi cho nang sudt va gidm bt cang thdng. Mot dac diém
chung cla cac khai niém vé quan tri thoi gian la "hanh vi
lap ké hoach" (Claessens et al, 2007). V& mat khai niém,
quan tri thai gian la mot tap hgp cac thoi quen hodc hanh
vi 6 thé hoc dugc cd thé c6 dugc théng qua viéc ting
cudng kién thic, dao tao hoac thuc hanh cé chl y (Carolyn
McCann va cdng sy, 2012)

Cac nghién ctiu chiing minh rang cac ky nang quan tri
th&i gian c6 thé dugc dao tao (Carolyn va et al, 2012). Ap
dung rdng quan tri thai gian c6 thé bi anh hudng bai nhan
thc (vi du: thiét 1ap muc tiéu va y dinh) va béi canh (vi du:
vai trd cila moi trudng nghién cuu).

2.3. M&i quan hé giiia 1ap ké hoach quan tri théi gian
véi két qua hoc tap

Sinh vién 1a nhirng ngudi c6 nhiéu thai gian, chinh vi
thé ma viéc quan tri thai gian mang dén cho sinh vién rat
nhiéu lgi ich. Dac biét la nang cao két qua hoc tap cua ca
nhan. Sau day la mét sé lgi ich cta viéc quan tri thoi gian
giup nang cao két qua hoc tap.

- Gitip tdng ndng sudt hoc tdp

Nh& viéc quan tri thai gian, ban c6 thé sap xép cac mén
hoc, cac bai tap hay cac cong viéc hang ngay theo muc do
guan trong hay thu tu uu tién. Véi cong doan nay ban da cé
thé hoan thanh céac céng viéc mét cach nhanh chéng, hop
ly hon gidp gidm thai gian lang phi, trdnh ton thai gian cho
cac cdng viéc bén ngoai (it quan trong hon). Khéng nhiing
thé, khi ban da sap xép cong viéc mét cach hgp ly réi thi
ban than ban cliing dang c6 su sang tao hon khi ban thiét
lap méi trudng séng cho riéng minh.

- Trdnh cdc nguy co vé “dealine”, giam bét duoc dp luc
céng viéc.

Khi thai gian qua gap khién ban phai dén hét céng stic
vao tat ca cac cong viéc ma néu khéng cé su sdp xép, quan
tri thai gian cho riéng ban thi cé |€ ban sé gap phai stress, réi
loan vi khong biét nén tién hanh lam bai tap nao trudc hay
phai lam viéc gi trudc khi deadline da qua gan. Va khi ban tu
tao cai “thsi gian biéu” cho riéng ban thi chdc chan ban sé
khéng qua mét méi hay chiu ap luc tu cac bai tap hay cong
viéc. Hon thé nita, néu ban c6 thé c6 nhiéu y tuéng cho bai
tap, moén hoc va cach giai quyét cho céng viéc han.

- Gidm thiéu théi quen xdu, tao déng luc trong hoc tap va
cd cong viéc tuong lai sau nay.

- Khéng bé 16 thai gian hoc tdp quan trong: Néu sinh vién
khong biét quan tri thai gian hgp ly cit mai sa da vao nhimng
hoat déng khéng quan trong ma vo tinh bo qua hay co rat
it thoi gian lam nhiing céng viéc quan trong nhu hoan
thanh bai tap nhom, dé an, luan van tét nghiép, dan dén
két qua hoc tap khong cao.
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- Sinh vién sé linh hoat va cha déng hon trong moi tinh
huéng. Gilp cho sinh vién c6 nhiéu thai gian thuc hién cac
y tudng va doéng thai tang kha nang sang tao va tu duy.
Ngoai ra, v&i nhitng sinh vién cé ky nang quan tri thai gian
t6t sé dé dang haon khi ra trudng vi ban sé trg thanh con
ngudi doc 1ap biét quan tri va sap xép cong viéc.

3. PHUONG PHAP VA QUY TRINH NGHIEN CUU
3.1. Gia thuyét va mé hinh nghién cuu

Cac nghién ctu trudc day chl yéu la cla nudc ngoai,
hau hét cac nghién ctu khoa hoc, sach va nhing bai bao,
danh gia chi dua ra cac khai niém vé quan tri thai gian va
dua ra gidi phap vé quan tri thai gian ma khong chi ra van
dé cot 16 dé gilp sinh vién cé thé giai quyét tan gbc van dé
quan tri thai gian cGia ban than dé cai thién két qua hoc tap.

Trong nghién ctiu nay, tac gia dé cap dén ba nhém yéu
té tac dong dén két qua hoc tap cda sinh vién Trudng Dai
hoc Cédng nghiép Ha Néi, d6 la: Thai do vai thai gian, lap ké
hoach ngan han, lap ké hoach dai han. Trén co s& d6 tac gia
xay dung mé hinh nghién ctu (hinh 1).

Thai d§ véi théd gian

Lip ké hoach ngﬁn han

KQHT

Lip ké hoach dai han

Hinh 1. M hinh nghién ctiu dé xudt

Tu mo6 hinh gia thuyét nghién ctu, cac gia thuyét dugc
dé xuat nhu sau: gid thuyét H1, m&i quan hé thuan chiéu
giia thai do déi vai thai gian va két qua hoc tap cda sinh
vién, gia thuyét H2, viéc lap ké hoach ngan han c6 anh
hudng tGi két qua hoc tap cua sinh vién trudng Pai hoc
Cong nghiép Ha Noi, gia thuyét H3, lap ké hoach dai han c6
tac dong thuan chiéu téi két qua hoc tap cua sinh vién.

3.2. Phuong phap nghién ciu

Ap dung mé hinh nghién ctiu trén excel va phan mém
SPSS20 dé phan tich di liéu. D€ dat dugc lugng tin cdy cho
phuong phap nay, mau nghién ctu phai cé kich thudc
>300 mau.

Pé dat dugc kich thudc nay chung téi udc chiing mau
phat di la 550 mau va thu vé la 356 mau, trong d6 c6 172
phi€u khong phan héi va 9 phiéu khong dat yéu cau
nghién ctiu vi thiéu thong tin d liéu.

4. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Thuc trang chung vé ké hoach ngan han trong quan tri thoi gian clia

sinh vién trudng Dai hoc Cong nghiép Ha Noi

STT Néi dung Trung | Kha | Xuat
binh sac
T6i ¢ thudng xuyén lén ké hoach cac viéc can
1 . S e e 31 34 4,2
lam trong ngay méi trudic khi bt dau no.
) T?J, Iuoy Iap danh s~a.ch cacviéc can lam ra 3 3 39
gidy dé tién theo doi.
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3 T‘0| Chl\ ngfjl trqr)g (ATau cac viéc can phai 30 32 24 5 Tf)l biét rd sau khi tot nghiép, toi sé lam 32 34 | 38
lam ma khong liét ké ra giay. qi?

4 TrngAdanAh sachﬂda lapra Fua t0|,jch| ludn 34 32 39 6 | Toi Iuonﬁdat ra‘cac mucjueu ma to[se dat 32 34 | 32
thiét 1ap cong viéc theo thi tu vu tién. dugc nhiing thanh tyu gi trong 5 ndm t6i.

Khi két thic mot cong viéc nao do, toi
5 | ludn biét rd viéc quan trong ké tiép laviéc | 3,6 3,5 3,9
qi?

T6i ¢d ¥ tudng rd rang vé nhiing gi toi

mudn dat dugc trong tuan téi. 34 37 38

T6i ludn dat ra muc tiéu cho ban than moi

. 35 34 | 34
ngay.

Toi luon ludn c6 danh sach cac muc tiéu
8 | hoc tap trong ngan han va dai hanrdtro | 2,8 33 33

rang.

9 T(3| |lVJOH @ gang giai quyét hét cdng viéc 33 35 33
da ddt ra trong nqay.
Trung binh 3,2 3,4 3,6

Nhin vao bang 1 ta thdy nhom sinh vién két qua hoc tap
xudt sac ho dang tap trung vao ké hoach ngan han. Ho
thudng xuyén lén ké hoach cac viéc can lam trong ngay
mai trudc khi budc né bat dau va thudng xuyén thiét lap
danh sach cac viéc can lam ra gidy thay vi chi nghi trong
dau chiém 3,9/5 diém danh gia.

Vé nhém trung binh thi véi ké hoach ngén han thi &
muc trung binh, ho néi trdi & ché la ludn dat ra muc tiéu
cho ban than mdi ngay chiém cao nhat trong ba nhom
3,5/5 diém danh gia.

Nhém sinh vién kha thi lai n8i troi 1a ho luén ¢ ging
gidi quyét cong viéc da dat ra trong ngay chiém 3,5/5 diém
danh gia.

Két qua khao sat cho ta thay nhom sinh vién kha ludn co
ké hoach ré rang trong 4 nam dai hoc trong khi d6 hoc sinh
nhom hoc sinh xuat sac thi lai dding sau nhém hoc sinh
trung binh, cac nhdm chi cadch nhau c6 mét chut diém khao
sat nhung cing c6 thé thdy rang nhom sinh vién trung
binh ho da y thic dugc nhiing ké hoach trong tuang lai
dugc trinh bay trong bang 2. Thuc trang chung vé ké hoach
dai han trong quan tri thoi gian c@a sinh vién trudng Dai
hoc Céng nghiép Ha Noi.

Bang 2. Thuc trang chung vé ké hoach dai han trong quan tri thi gian clia
sinh vién trudng Dai hoc Cong nghiép Ha Noi

Nhin vao bang 2 ta thdy, nhém trung binh quan tam
dén ké hoach dai han hon |a ngén han. § day nhan dinh ho
c6 ké hoach r6 rang trong 4 ndm dai hoc chiém 3,8/5 diém
danh gia cao hon ca nhém xuat sac. Ho ludn chia cac muc
tiéu dai han thanh cidc muc tiéu theo nam, quy, thang
chiém 3,9/5 diém danh gia (khoang 78%). Tuy nhién nhém
xuat sac lai ndi troi han, ho biét rd muc tiéu hoc tap cla
ban than sau khi t6t nghiép ho sé lam gi chiém 3,8/5 diém
danh gia.

Nhin chung ta thay nhom trung binh ho quan tam dén
pham vi ké hoach dai han con nhém xuat sac ho sé quan
tam dén ké hoach ngan han hon.

Kiém dinh thang do

Trudc khi chinh thic tién hanh phan tich yéu t6 kham
pha, dung kiém dinh KMO va Barlett dé kiém tra mic do
thich hop ctia di liéu. Sau khi kiém dinh, chi s6 KMO cta di
liéu c6 gid tri la 0.824 va Barlett c6 gia tri Sig = 0,000. Nhu
vay dir liéu thich hgp d@é phan tich yéu t6 kham pha.

K&t qua kiém dinh gia thuyét nghién ciu

K&t qua do tin cay thang do va cac bién do ludng déi
véi thang do “Thai d6 véi thai gian” cho gia tri Cronbach’s
alpha ctia 5 bién la 0,660 va khong c6 bién nao c6 hé sé
tuang quan bién téng - hiéu nhé hon 0,3. Vi vay, thang do
ludng tot va cac bién dam bao dé tin cay nén 3 yéu té trén
dugc st dung dé phan tich yéu t6 kham pha.

Két qua do tin cdy thang do va cac bién do ludng déi véi
thang do “Lap ké hoach ngén han” cho gia tri Cronbach’s
alpha ctia 6 bién la 0,679 va khong c6 bién nao c6 hé sé
tuong quan bién téng - hiéu nhé hon 0,3. Vi vay, thang do
ludng tot va cac bién dam bao dé tin cay nén 3 yéu té trén
dugc st dung dé phan tich yéu t6 kham pha.

Két qua do tin cdy thang do va cac bién do ludng déi véi
thang do “Lap k& hoach dai han” cho gia tri Cronbach’s
alpha cta 2 bién la 0, 763 va khéng c6 bién nao cé hé sé
tuong quan bién téng - hiéu nhé hon 0,3. Vi vay, thang do
ludng tot va cac bién dam bao dé tin cay nén 2 yéu té trén
dugc sit dung dé phan tich yéu t6 kham pha.

Bang 3. Bang tong hap cac két qua

STT Ngi dung Trung | Kha | Xuat R |Durbin-watson| Sig | Model | Beta | VIF
: binh sac
1 Toi ¢o ké hoach rd rang trong 4 ndm hoc 38 33 37 0461 1,998 000 | Constant 0,658
Dai hoc ' ' ' 0,00 |THVTG 0359| 1,241
2 | T6iludn chia muc tiéu I6n thanh cdc muc 0,00 |KHDH 0,167 1,279
tiéu nhd h 3,6 34 3,6
1€u nhO han. 0,00 | KHNH 0189 14450
3| Toiluon chia cic muc tiéu dai hanthanh | -39 | 3, | 3, 000 |MTHT 0214 1,42
cdc muc tiéu theo nam, quy théng.
4 | Toi biét ro rang muc tiéu hoc tap cda ban 29 35 | 33 0056 |CN 0.8 1,087
than la gi?. ! ! ! 0,001 |GT -0,131 1,076
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Hé s6 R* hiéu chinh 0,446 c6 nghia la 44,6% su bién
thién cta két qua hoc tap bdi cac nhan t6 ching téi tim ra,
con lai la cdc nhan t6 chua dugc nghién ctu.

Hé s6 VIF déu bé hon 2 nén khéng co hién tugng da
coéng tuyén

Hé s6 Durbin - Watson = 1,998 nam trong khoang 1 dén
3 nén khong c¢6 hién tugng tu tuong quan.

Tur két qua trén ta thay trong diéu kién cac yéu té khac
khong d6i khi thai do déi vai thai gian tang 1én 1% thi két
qua hoc tap theo thang do muc do hai long tang lén
0,359% cac yéu t6 khac nhu KHDH, KHNH, MTHT cling c6
tdc dong dén KQHT cda sinh vién. Riéng yéu té vé gidi tinh
lai c6 hé s6 beta = -0,103 cho ta thay cac ban ni dudng la
quan tri thai gian t6t hon cac ban nam. Khi kiém soat yéu té
nganh khong cé y nghia thong ké, vi két qua nay chua cung
cap bang ching thay rang c6 su khac biét gitr quan tri thoi
gian & cac nganh khac nhau.

Két qua ctia mo hinh cho thdy 4 yéu t6 chinh ciia mé
hinh c6 anh hudng tich cuc va thuan chiéu dén két qua hoc
tap theo thang do phi dinh lugng, trong d6 yéu t6 thai do
la yéu t6 c6 muc anh hudng quan trong nhat. Tur d6, sinh
vién c6 thé tu tim dugc phuang phap quén tri thai gian
phu hgp véi ban than minh.

5. MOT SO GIAI PHAP CAI THIEN NANG LUC QUAN TRI
THO! GIAN CUA SINH VIEN

- Gidi phdp ndng cao nhdn thic cho sinh vién vé thdi dé
vdi thoi gian

Sinh vién can nhan ra thoi quen xdu cta ban than va
loai bo ting théi quen mét ra khéi cudc séng, khoéng
nglng nang cao ban than, tao cho minh ky luat va théi
quen lén ké hoach viét ra moi thit dé kiém soat cac céng
viéc cla ban than dé dang han, sép xép thi tu uu tién cho
cac danh sach viéc can lam cia minh sé gitp ban tap trung
va quan tri thai gian ctia chinh minh t6t hon.

- Gidi phdp lap ké hoach ngdn han

Méi ngay, ban chon ra ndm nhiém vu dé lam trong ngay
(t6t hon la chon ra t t6i hém trudc). Nhirng nhiém vu 1én
s& mat ti mot dén hai tiéng dé€ hoan thanh. Nhiing nhiém
vu nhé chi mat 30 phuat hodac it hon. Chién luge nay giup
ban cai thién muc dé tap trung clia ban bang cach han ché
s6 lugng nhiém vu ban thuc hién. Véi chi nam nhiém vuy,
ban sé kho bi sao nhang hon. Thay vao dé, ban sé tap trung
vao moét nhiém vu duy nhat cho dén khi da hoan thanh né
va khong thé lam thém dugc nla.

- Tdng cudng kha ndng Idp ké hoach dai han

Ban c6 thé thiét lap mot danh sach k& hoach dai han
cho ca ndm bang cach 1én thai gian cu thé cho tiing cong
viéc dé dam bao khéng gay anh hudng dén thai gian hoan
thanh cac nhiém vu khac. Sap x€p uu tién cac céng viéc
quan trong theo thai gian truéc réi dén cong viéc khong
quan trong sau, loai bé nhitng cdng viéc khéng cé y nghia.
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- Khuyén khich cdc hoat ddng theo muc tiéu thiét Idp

Cac muc tiéu thuc ddy chang ta hanh déng. Chung ta it
¢6 xu hudng tri hoan hon khi c6 thé du doan két qua tich
cuc lic hoan thanh mét viéc nao dé. Vi vay, ching ta can
viét ra cdc muc tiéu cu thé va gén chdng vdi cac nhiém vu
dé tranh danh thoi gian ca minh cho nhiing muc tiéu
khong thuc su ¢ y nghia vé lau dai.
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