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TÓM TẮT 
Nghiên cứu này nêu lên thực trạng hoạt động tự học của sinh viên và đưa ra 

các giải pháp tự học cho sinh viên nhằm năng cao chất lượng đào tạo theo 
chương trình CDIO của trường Đại học Công nghiệp Hà Nội. Dữ liệu thông tin thu 
thập từ 986 sinh viên các khoa khóa 13 và khóa 14 thông qua bảng hỏi và phỏng 
vấn. Số liệu sau khảo sát được dùng excel tổng hợp kết quả, tổng hợp số liệu, vẽ 
biểu đồ từ đó đưa ra nhận xét kết luận thực tiễn so với lý thuyết về nội dung 
nghiên cứu. Trên kết quả tổng hợp, nhóm tác đưa ra các giải pháp giúp nâng cao 
hiệu quả tự học cho sinh viên và đề xuất một số khuyến nghị giúp nâng cao chất 
lượng đào tạo theo chương trình CDIO. 

Từ khóa: Thực trạng; giải pháp; hoạt động tự học; Đại học Công nghiệp Hà 
Nội; chương trình CDIO. 

ABSTRACT 
This study highlights the reality of students' self-study activities and offers 

self-study solutions for students to improve the quality of training under the 
CDIO program of Hanoi University of Industry. Information data was collected 
from 986 Students in Grades 13 and 14 through questionnaires and interviews. 
The data after the survey is used excel to synthesize the results, synthesize the 
data, draw charts from which to make practical conclusions compared to the 
theory of the research content. Based on the aggregated results, the working 
group proposed solutions to improve the effectiveness of student self-study and 
proposed some recommendations to help improve the quality of training under 
the CDIO program. 

Keywords: Current situation; solutions; self-study activities; Hanoi University 
of Industry; CDIO Program. 
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1. GIỚI THIỆU 

Tự học đóng vai trò rất quan trọng trên con đường học 
vấn của mỗi người. Đào tạo theo học chế tín chỉ cũng chính 
là phương thức đào tạo tiên tiến trên thế giới, là phương 

thức nâng cao tính chủ động của người học, phát huy tính 
sáng tạo và nâng cao hoạt động trí tuệ của sinh viên. Chính 
vì vậy, chuyển đổi phương thức đào tạo từ biên chế sang 
học chế tín chỉ là bước chuyển tất yếu khách quan của hệ 
thống giáo dục đào tạo đại học của Việt Nam theo xu thế 
hội nhập khu vực và quốc tế. 

Kiến thức là vô hạn trong khi trí nhớ con người là hữu 
hạn và tự học chính là quá trình đi chiếm lĩnh tri thức. Tất 
nhiên bất kì sự khởi đầu của một công việc nào cũng đều 
gặp khó khăn, thách thức và hoạt động tự học cũng tương 
tự. Không có bất kì một sự thành công nào mà không hề 
gặp thách thức, cái quan trọng là chũng ta có kiên trì đi tiếp 
hay không. Hoạt động tự học sẽ giúp chúng ta rèn luyện 
tính kiên trì, rèn luyện thói quen tích cực, chủ động hơn 
trong hoàn cảnh khó khăn. Hơn hết tự học sẽ giúp chúng ta 
thấy được cái tốt, cái đẹp của tri thức  từ đó trở nên say mê 
khám phá, học hỏi nhiều điều mới lạ hơn nữa. 

Ngày nay mô hình đào tạo đại học theo tín chỉ ngày 
càng hoàn thiện, sinh viên chỉ cần hoàn thành một số 
lượng môn học nhất định nhằm tích lũy đủ số tín chỉ quy 
định cho chương trình đào tạo mình theo học. Khác biệt 
lớn nhất so với hệ thống đào tạo theo niên chế trước đây là 
sinh viên được chủ động sắp xếp lịch học của mình bằng 
cách đăng ký các môn học theo một trật tự quy định, đào 
tạo sinh viên theo tiêu chuẩn đầu ra, hướng cho sinh viên 
tinh thần tự tìm hiểu, nghiên cứu, dạy cho sinh viên cách 
học theo hướng dẫn, số tiết học trên lớp ít hơn và sinh viên 
phải tự học nhiều hơn. Với sự thay đổi môi trường học của 
các bạn sinh viên năm nhất, sự thay đổi về chương trình 
đào tạo đã tạo ra sự bỡ ngỡ cho sinh viên các trường nói 
chung và sinh viên trường Đại học Công nghiệp Hà Nội nói 
riêng. Đa phần sinh viên vẫn chưa biết mình phải làm gì để 
có thể tự học và gặp rất nhiều khó khăn trong hoạt động tự 
học của bản thân. Nghiên cứu này được thực hiện với mục 
đích đề xuất các giải pháp giúp sinh viên tự học đạt kết quả 
tốt, nâng cao chất lượng đào tạo theo chương trình CDIO 
của trường Đại học Công nghiệp Hà Nội. 



                        XÃ HỘI 
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      KINH TẾ 

2. CƠ SỞ LÝ LUẬN 
Nghiên cứu này dựa trên nền tảng là các công trình 

nghiên cứu trước đó về thực trạng và giải pháp về hoạt 
động tự học của sinh viên: 

Nguyễn Cảnh Toàn chủ biên các công trình nghiên cứu 
về tự học, như: “Tự học, tự đào tạo - tư tưởng chiến lược của 
phát triển giáo dục Việt Nam”, “Luận bàn và kinh nghiệm về 
tự học”. Những công trình nghiên cứu về tự học, phân tích 
sâu sắc bản chất tự học, xây dựng khái niệm tự học chuẩn 
xác, đưa ra mô hình dạy - tự học tiến bộ với những hướng 
dẫn chi tiết cho giáo viên thực hiện mô hình này. Ông 
khẳng định trong nghiên cứu của mình: “Học bao giờ cũng 
gắn liền với tự học, tự rèn luyện để biến đổi nhân cách của 
mình. Người dạy giỏi là người dạy học sinh biết cách tự học, 
tự nghiên cứu, tự giáo dục”. 

Nguyễn Cảnh Toàn, Nguyễn Kỳ, Vũ Văn Tảo, Bùi Tường 
nghiên cứu “Quá trình dạy - tự học” đã luận giải vấn đề 
“thầy dạy, trò tự học” với các nội dung: mô hình, chu trình, 
quy trình dạy - tự học, hệ phương pháp dạy - học tích cực 
lấy người học làm trung tâm, cần phải hướng dẫn cho 
người khác tự học thông qua tài liệu hướng dẫn tự học… 

Phạm Trung Thanh với “Phương pháp học tập, nghiên 
cứu của SV cao đẳng, đại học”, đã xác lập mô hình về 
phương pháp học tập - nghiên cứu của sinh viên gồm các 
thành phần: xác định mục đích, động cơ, thái độ, việc học ở 
trên lớp, việc học tập nghiên cứu ở nhà, việc học tập, nghiên 
cứu ở tập thể, việc học tập nghiên cứu qua kiểm tra, thi… 

Tác giả Phan Quốc Lâm (2010) với công trình “Tiếp cận 
vấn đề kĩ năng theo quan điểm tâm lí học hoạt động”, Tạp 
chí Giáo dục, số đặc biệt, tháng 11. Tác giả Dương Thị Linh 
(2010), “Một số vấn đề về hoạt động tự học của sinh viên 
trong giai đoạn hiện nay”, Tạp chí Giáo dục, số đặc biệt, 
tháng 1. Các tác giả nghiên cứu đã đưa ra những nhận định 
đúng đắn về tự học, không những vậy còn đưa ra các biện 
pháp nhằm nâng cao hiệu quả tự học trong mọi cấp bậc 
học. Các tác giả trước đã thực hiện nghiên cứu nhiều về 
hoạt động tự học và chỉ ra được tầm quan trọng của hoạt 
động này.  

Trong phạm vi của bài báo, nhóm nghiên cứu sẽ thực 
hiện nghiên cứu khảo sát về hoạt động tự học của sinh viên 
trường Đại học Công nghiệp Hà Nội trong đề án thực hiện 
chương trình đào tạo theo CDIO. Với bối cảnh cuộc cách 
mạng Công nghiệp 4.0 đang diễn ra, việc đào tạo nguồn 
nhân lực phù hợp với nhu cầu của xã hội là hết sức cần thiết. 
Để có thể làm được điều đó, đòi hỏi không những đội ngũ 
giáo viên giỏi, phương thức giảng dạy phù hợp mà còn cần 
tinh thần tự học của sinh viên. Nghiên cứu đề tài vấn đề tự 
học trong đề án thực hiện chương trình đào tạo CDIO mang 
tính thực tiễn cao, khi tiến hành nghiên cứu sẽ tìm ra được 
các nhân tố, cũng như giải pháp nhằm nâng cao tinh thần tự 
học của sinh viên Trường Đại học Công nghiệp Hà Nội. Lợi 
thế khi thực hiện đề tài này là số lượng nghiên cứu của lĩnh 
vực  này chưa nhiều, hơn nữa việc đưa chương trình đào tạo 
CDIO là một bước tiến  quan trọng thay đổi phương thức dạy 
và học của thầy và trò trường Đại học Công nghiệp Hà Nội. 

Việc tiến hành nghiên cứu hi vọng sẽ mang lại nhiều kết quả 
mới mẻ, có ích cho các bạn sinh viên. 

3. DỮ LIỆU VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
- Phương pháp tổng quan tài liệu: Phương pháp này 

giúp cho nhóm tác giả xác định được dự kiến nhân tố 
nghiên cứu. Nhóm đã thu thập tài liệu từ nhiều nguồn khác 
nhau như trên các bài báo, bài nghiên cứu khoa học, luận 
văn, các nhà khoa học nghiên cứu các vấn đề liên quan tới 
đề tài, tìm hiểu từ mục lục tài liệu tham khảo của các bài 
nghiên cứu liên qua tới đề tài, tìm kiếm trên google 
scholar... Từ những tài liệu tìm hiểu nhóm tổng hợp tài liệu 
nghiên cứu theo từng nhóm tài liệu theo ý tưởng kết cấu 
đề tài nghiên cứu của nhóm thứ nhất là tổng quát về 
chương trình đào tạo theo chương trình CDIO, thứ hai tổng 
quát về hoạt động tự học, thứ ba thực trạng và những khó 
khăn sinh viên gặp phải trong quá trình tự học và cuối cùng 
là nhóm các giải pháp giúp sinh viên  tự học. 

- Phương pháp phỏng vấn: Nhóm tác giả đã phỏng vấn 
50 bạn sinh viên khóa 13 và 14 dựa trên các nhân tố dự kiến 
để lựa chọn xem các nhân tố nào phù hợp để đưa vào bảng 
khảo sát. Nhóm đã phóng vấn các bạn sinh viên về các vấn 
đề như: mức độ hiểu của sinh viên về chương trình đào tạo 
theo CDIO, quan điểm về hoạt động tự học (HĐTH) của các 
bạn sinh viên, thực tiễn của HĐTH của các bạn sinh viên, 
những khó khăn các bạn sinh viên gặp phải trong quá trình 
tự học và những nhân tố tác động tới HĐTH của các bạn 
sinh viên. Nhóm tác giả đã lập một bảng câu hỏi dự kiến để 
thực hiện cuộc khảo sát. 

- Phương pháp điều tra, khảo sát: Lập bảng hỏi để điều 
tra các đối tượng. Từ kết quả tổng hợp của cuộc phỏng vấn 
khảo sát nhóm đã lập phiếu khảo sát đảm bảo đầy đủ các 
câu hỏi giúp nhóm tác giả phân tích làm sáng rõ vấn đề 
nghiên cứu. Trong bảng khảo sát gồm có: mở đầu giới 
thiệu về nhóm kèm mục đích của cuộc khảo sát và mục 
đích của số liệu nhóm thu thập được, phần câu hỏi khảo sát 
nhóm tác giả đã đặt ra các câu hỏi đảm bảo các thông tin 
nhóm cần thu thập đồng thời ước lượng thời gian các bạn 
sinh viên làm xong bảng khảo sát, phần kết là lời cam kết 
đảm bảo an toàn thông tin cá nhân và lời cảm ơn. Nhóm 
tác giả đã phát ra 500 phiếu khảo sát thực tế trên lớp các 
khóa 13 và 14 đồng thời gửi link khảo sát cho các lớp khóa 
13 và 14.  

- Phương pháp thống kê mô tả: Sau cuộc khảo sát nhóm 
tác giả đã nhận được 982 phiếu khảo sát thu về trong đó có 
504 phiếu khảo sát online và 482 phiếu khảo sát thực tế 
cùng nhiều góp ý về các giải pháp giúp các bạn sinh viên 
trong quá trình tự học. Nhóm tác giả dùng excel tổng hợp 
kết quả khảo sát, tổng hợp số liệu, vẽ biểu đồ từ đó đưa ra 
nhận xét kết luận thực tiễn so với lý thuyết về nội dung 
nghiên cứu để viết báo cáo. 

4. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 

4.1. Thực trạng 
Thực trạng nhiều bạn sinh viên đã nhận thức được tầm 

quan trọng của hoạt động tự học có tới 72% sinh viên nhận 
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thức hoạt động tự học có vai trò rất quan trọng và quan 
trọng, 0% sinh viên chọn hoạt động tự học có vai trò ít 
quan trọng và không quan trọng đối với bản thân mình.  

 
Hình 1. Biểu đồ nhận thức về tầm quan trọng của việc tự học đối với sinh 

viên 

 
Hình 2. Biểu đồ các hình thức tự học của các bạn sinh viên 

Thực tế cho thấy các bạn sinh viên hoạt động tự học 
dưới nhiều hình thức khác nhau nhưng phần đa tự học 
theo phương pháp truyền thống, có tới gần 60% các bạn 
sinh viên chọn phương pháp tự học của mình là tự tìm hiểu 
trong khi các phương pháp học áp dụng trong chương 
trình đào tạo CDIO là học nhóm kết hợp tự học sau khi 
nghe giảng viên hướng dẫn.  

 
Hình 3. Biểu đồ những  nhân tố ảnh hưởng tới HĐTH của sinh viên 

Qua  khảo sát, nhóm tác giả nhận thấy sinh viên gặp 
nhiều khó khăn trong hoạt động tự học. 47% sinh viên lựa 
chọn chưa xác định được mục tiêu học tập, không có động 
lực, kỷ luật tự giác, sự tập trung, thiếu tài liệu liệu học tập, 
thiếu các kĩ năng mềm... Bên cạnh khó khăn từ chính bản 
thân sinh viên còn có các khó khăn từ môi trường sống học 
tập như gia đình, các mối quan hệ thầy cô, bạn bè, lịch học. 

4.2. Giải pháp 
Trên thực tế nghiên cứu nhóm tác giả đưa ra một số giải 

pháp giúp sinh viên tự học hiệu quả hơn và hoàn thành tốt 
chương trình đào tạo theo CDIO. 

Đối với sinh viên: 

 Tìm mục đích, động cơ cho việc học 

 Nâng cao tinh thần tự giác 

 Tạo hứng thú với môn học/ ngành học 

 Rèn luyện kỹ năng ghi nhớ cùng các kỹ năng mềm 

 Cách tìm tài liệu và phân tích tài liệu 
Đối với giảng viên: 

 Giúp sinh viên nắm được đề cương môn học 

 Xác định rõ nội dung tự học và phương tiện để thực 
hiện truyền tải nội dung đó 

 Kiểm tra đánh giá HĐTH của sinh viên 

 Tạo hứng thú học tập tìm hiểu cho sinh viên 
Đối với nhà trường: 

 Củng cố nâng cấp mở rộng cơ sở vật chất 

 Áp dụng các hình thức khen thưởng cho các cá nhân 
tổ chức có thành tích tốt 

 Tăng cường khai thác các tiện ích của mạng nội bộ, 
nguồn tư liệu điện tử 

 Tiếp tục hoàn thiện chương trình đào tạo CDIO 

 Tạo môi trường học tập tốt nhất 

4.3. Thảo luận 
 Nhiều sinh viên đã nhận thức đúng đắn về tầm quan 

trọng của hoạt động tự học cũng như động cơ tự học trong 
chương trình đào tạo CDIO. Nhưng trong quá trình hoạt 
động tự học còn gặp nhiều khó khăn. Khó khăn xuất phát 
từ chính bản thân sinh viên đấy là chưa xác định được mục 
tiêu học tập, không có động lực, kỷ luật tự giác, sự tập 
trung, thiếu tài liệu liệu học tập, thiếu các kĩ năng mềm... 
Bên cạnh khó khăn từ chính bản thân sinh viên còn có các 
khó khăn từ môi trường sống học tập như gia đình, các mối 
quan hệ thầy cô bạn bè, lịch học. Từ đấy nghiên cứu đã đưa 
ra các giải pháp giúp sinh viên hoạt động tự học có hiệu 
quả nâng cao chất lượng đào tạo theo chương trình CDIO. 

5. KHUYẾN NGHỊ 
- Nhà trường nên qua tâm hơn tới cơ sở vật chất phục 

vụ việc học tập cho sinh viên ngoài giờ lên lớp. 
- Tổ chức giao lưu lồng ghép các cuộc thi phát huy tinh 

thần tự học của sinh viên cũng như trau dồi các kĩ năng 
mềm cho sinh viên. 

- Giới thiệu, tuyên dương các gương mặt tiêu biểu 
- Tổ chức các buổi tọa đàm giao lưu giữa giảng viên với 

sinh viên, giữa những doanh nhân, những sinh viên cũ đã 
thành đạt với sinh viên đặc biệt là sinh viên năm nhất. 

- Giảng viên đổi mới trong phương pháp dạy, kiểm tra, 
đánh giá chất lượng sinh viên, lồng ghép thực tế cuộc sống 
vào bài giảng, giới thiệu tài liệu tham khảo… 
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