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TOM TAT

Nghién ctiu nay néu lén thuc trang hoat dong tu hoc cia sinh vién va duara
cac gidi phdp tu hoc cho sinh vién nhdm nang cao chat lugng dao tao theo
chuong trinh CDIO cta trudng Dai hoc Cong nghiép Ha Noi. D liéu thong tin thu
thap tir 986 sinh vién cac khoa khéa 13 va khda 14 théng qua bang hdi va phdng
van. S6 liéu sau kho sat dugc diing excel tong hop két qua, tdng hap s6 liéu, vé
bi€u do tir d6 dua ra nhan xét két luan thuc tién so véi Iy thuyét vé ndi dung
nghién ciiu. Trén két qua tong hop, nhém téc dua ra cac gidi phap gidp nang cao
hiéu qua tu hoc cho sinh vién va dé xuat mgt so khuyén nghi gitip ndng cao chat
lugng dao tao theo chuang trinh CDIO.

Tir khoa: Thuc trang; gidi phdp; hoat dong tu hoc; Bai hoc (ong nghiép Ha
Noi; chuong trinh CDIO.

ABSTRACT

This study highlights the reality of students' self-study activities and offers
self-study solutions for students to improve the quality of training under the
(DIO program of Hanoi University of Industry. Information data was collected
from 986 Students in Grades 13 and 14 through questionnaires and interviews.
The data after the survey is used excel to synthesize the results, synthesize the
data, draw charts from which to make practical conclusions compared to the
theory of the research content. Based on the aggregated results, the working
group proposed solutions to improve the effectiveness of student self-study and
proposed some recommendations to help improve the quality of training under
the CDIO program.

Keywords: Current situation; solutions; self-study activities; Hanoi University
of Industry; (DIO Program.
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1. GIGI THIEU

Tu hoc dong vai tro rat quan trong trén con dudng hoc
van clia mbi ngudi. Dao tao theo hoc ché tin chi cling chinh
la phuong thic dao tao tién tién trén thé gidi, Ia phuong

thdc nang cao tinh chd déng cia ngudi hoc, phat huy tinh
sang tao va nang cao hoat déng tri tué cda sinh vién. Chinh
vi vay, chuyén d8i phuong thic dao tao ti bién ché sang
hoc ché tin chi la buéc chuyén tat yéu khach quan cta hé
théng gido duc dao tao dai hoc cta Viét Nam theo xu thé
héi nhap khu vuc va quéc té.

Kién thdc 1a vé han trong khi tri nhé con ngudi la hitu
han va tu hoc chinh la qua trinh di chiém linh tri thac. Tat
nhién bat ki su khai dau cila mét cong viéc nao cling déu
gap khé khan, thach thic va hoat dong tu hoc cling tuong
tu. Khéng ¢ bat ki mot su thanh cong nao ma khong hé
gap thach thuc, cai quan trong la chiing ta cé kién tri di ti€p
hay khong. Hoat déng tu hoc sé giup chung ta rén luyén
tinh kién tri, rén luyén théi quen tich cuc, chd déng hon
trong hoan canh khé khan. Hon hét ty hoc sé gitip ching ta
thay dugc cai t6t, cai dep cla tri thic tur d6 tr@ nén say mé
kham pha, hoc héi nhiéu diéu méi la hon nita.

Ngay nay mé hinh dao tao dai hoc theo tin chi ngay
cang hoan thién, sinh vién chi can hoan thanh mét sé
lugng mén hoc nhat dinh nham tich Gy du sé tin chi quy
dinh cho chuong trinh dao tao minh theo hoc. Khac biét
I6n nhat so véi hé théng dao tao theo nién ché trudc day la
sinh vién dugc cht dong sdp xép lich hoc ctia minh bang
cach dang ky cac moén hoc theo mot trat tu quy dinh, dao
tao sinh vién theo tiéu chudn dau ra, huéng cho sinh vién
tinh than tu tim hiéu, nghién ctu, day cho sinh vién cach
hoc theo huéng dan, sé tiét hoc trén I6p it hon va sinh vién
phai tu hoc nhiéu hon. V&i su thay d&i méi trudng hoc cda
cac ban sinh vién nam nhat, su thay déi vé chuong trinh
dao tao da tao ra sy b ngd cho sinh vién cac trudng noéi
chung va sinh vién trudng Dai hoc Cong nghiép Ha Noi néi
riéng. Pa phan sinh vién van chua biét minh phai lam gi dé
6 thé tu hoc va gap rat nhiéu khé khan trong hoat dong tu
hoc clia ban than. Nghién ctu nay dugc thuc hién véi muc
dich dé xuat cac giai phap gilp sinh vién tu hoc dat két qua
tét, ndng cao chat lugng dao tao theo chuong trinh CDIO
clia trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Noi.
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2.COSGLY LUAN

Nghién ctu nay dua trén nén tang la cac céng trinh
nghién clu trudc d6 vé thuc trang va giadi phap vé hoat
dong tu hoc cuda sinh vién:

Nguyén Canh Toan chl bién cac céng trinh nghién ctu
vé tu hoc, nhu: “Tu hoc, tu dao tao - tu tudng chién lugc ctia
phat trién gido duc Viét Nam”, “Luan ban va kinh nghiém vé
tu hoc”. Nhiing cong trinh nghién ctiu vé tu hoc, phan tich
sau sdc ban chat tu hoc, xay dung khai niém tu hoc chuan
xac, dua ra mé hinh day - tu hoc tién bd véi nhitng huéng
dan chi tiét cho gido vién thuc hién mé hinh nay. Ong
khang dinh trong nghién ctu ctia minh: “Hoc bao gid ciing
gén lién véi tu hoc, tu rén luyén dé bién déi nhan cach cta
minh. Ngudi day gidi la ngudi day hoc sinh biét cach tu hoc,
tu nghién ctu, tu gido duc”.

Nguyén Canh Toan, Nguyén Ky, Vi Van Tao, Bui Tudng
nghién ctu “Qua trinh day - tu hoc” da luan giadi van dé
“thay day, tro tu hoc” v&i cac ndéi dung: mé hinh, chu trinh,
quy trinh day - tu hoc, hé phuong phéap day - hoc tich cuc
lay ngudi hoc lam trung tam, can phai hudng dan cho
ngudi khéac tu hoc théng qua tai liéu huéng dan tu hoc...

Pham Trung Thanh véi “Phuong phdp hoc tap, nghién
cliu cla SV cao dang, dai hoc”, da xac lap mé hinh vé
phuong phap hoc tap - nghién cltu cla sinh vién gém cac
thanh phan: xac dinh muc dich, dong co, thai do, viéc hoc &
trén I6p, viéc hoc tap nghién ciu & nha, viéc hoc tap, nghién
clu & tap thé, viéc hoc tap nghién cliu qua kiém tra, thi...

Téac gia Phan Quéc Lam (2010) véi cong trinh “Tiép can
van dé ki nang theo quan diém tam Ii hoc hoat dong”, Tap
chi Gido duc, s6 dac biét, thang 11. Tac giad Duong Thi Linh
(2010), “Mot s6 van dé vé hoat dong tu hoc clia sinh vién
trong giai doan hién nay”, Tap chi Gido duc, s6 dac biét,
thang 1. Cac tac gid nghién cdu da dua ra nhiing nhan dinh
dung dan vé tu hoc, khéng nhimng vay con dua ra cac bién
phdp nham nang cao hiéu qua tu hoc trong moi cap bac
hoc. Céc tac gia trudc da thuc hién nghién ctu nhiéu vé
hoat déng tu hoc va chi ra dugc tam quan trong ctia hoat
dong nay.

Trong pham vi cla bai bdo, nhém nghién ctu sé thuc
hién nghién ctru khéo séat vé hoat dong tu hoc cta sinh vién
trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Noi trong dé &n thuc hién
chuong trinh dao tao theo CDIO. Vé&i bsi canh cudc cach
mang Cong nghiép 4.0 dang dién ra, viéc dao tao ngudn
nhan luc phu hop véi nhu cau clia xa hoi la hét stc can thiét.
P& 6 thé lam dugc diéu dé, doi héi khong nhimng déi ngi
gido vién gidi, phuong thic giang day phu hgp ma con can
tinh than tu hoc cla sinh vién. Nghién ctu dé tai van dé tu
hoc trong d@é an thuc hién chuong trinh dao tao CDIO mang
tinh thuc tién cao, khi ti€n hanh nghién ctu sé tim ra dugc
cac nhan t6, cling nhu gidi phap nham nang cao tinh than tu
hoc clia sinh vién Trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Noi. Loi
thé khi thuc hién dé tai nay la s6 lugng nghién ctu cla linh
vuc nay chua nhiéu, hon nia viéc dua chuong trinh dao tao
CDIO la mét budc tién quan trong thay d8i phuang thic day
va hoc clia thay va tro trudng Dai hoc Céng nghiép Ha Noi.
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Viéc ti€n hanh nghién ctu hi vong sé mang lai nhiéu két qua
mdai mé, cé ich cho cac ban sinh vién.
3. DU LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Phuong phép téng quan tai liéu: Phuong phéap nay
giup cho nhom tac gid xac dinh dugc du kién nhan té
nghién ctu. Nhém da thu thap tai liéu tir nhiéu nguén khac
nhau nhu trén cac bai bao, bai nghién ctu khoa hoc, luan
van, cac nha khoa hoc nghién cdu cac van dé lién quan téi
dé tai, tim hiéu tu muc luc tai liéu tham khdo cla cac bai
nghién cdu lién qua tGi dé tai, tim kiém trén google
scholar... TU nhiing tai liéu tim hiéu nhém téng hop tai liéu
nghién ctu theo tiing nhom tai liéu theo y tudng két cau
dé tai nghién ciiu cla nhom tha nhat la téng quét vé
chuang trinh dao tao theo chuong trinh CDIO, thi hai téng
quat vé hoat dong tu hoc, thi ba thuc trang va nhiing khé
khan sinh vién gap phai trong qua trinh tu hoc va cudi cuing
la nhém cac gidi phdp giup sinh vién tu hoc.

- Phuong phéap phong van: Nhém tac gia da phong van
50 ban sinh vién khoa 13 va 14 dua trén cac nhan t6 du kién
dé lya chon xem cac nhan t8 nao phu hop dé dua vao bang
khao sat. Nhém da phong van cac ban sinh vién vé cac van
dé nhu: muic d6 hiéu cda sinh vién vé chuong trinh dao tao
theo CDIO, quan diém vé hoat déng tu hoc (HDTH) cla cac
ban sinh vién, thuc tién ctla HDTH clia cac ban sinh vién,
nhing khé khan cac ban sinh vién gap phai trong qua trinh
tu hoc va nhimng nhan té tac dong t6i HDTH cla cac ban
sinh vién. Nhém tac gia da 1ap mot bang cau héi du kién dé
thuc hién cudc khdo sat.

- Phuang phap diéu tra, khdo sat: Lap bang héi dé diéu
tra cac déi tugng. T két qua téng hop clia cudc phdng van
khao sat nhém da lap phiéu khéo sat dam bao day da cac
cau héi giip nhém tac gid phan tich lam sang ré van dé
nghién ctu. Trong bang khao sat gébm c6: mé dau gidi
thiéu vé nhém kém muc dich ctia cudc khdo sat va muc
dich cda s6 liéu nhém thu thap dugc, phan cau héi khao sat
nhém tac gia da dat ra cac cau hoi ddm bdo cac thong tin
nhom can thu thap déng thai udc lugng thai gian cac ban
sinh vién lam xong bang khao sét, phan két la 16i cam két
dam bdo an toan thong tin cd nhan va 16i cdm on. Nhém
tac giad da phat ra 500 phi€u khao sat thuc té trén I6p cac
khoa 13 va 14 déng thai gui link khao sat cho cac 16p khoda
13 va 14.

- Phuong phap thong ké mé ta: Sau cudc khdo sat nhom
tac giad da nhan dugc 982 phiéu khao sat thu vé trong d6 c6
504 phiéu khao sat online va 482 phiéu khao sat thuc té
cung nhiéu gop y vé cac giai phap gilp cac ban sinh vién
trong qua trinh tu hoc. Nhdm tac gia dung excel téng hop
két qué khao sat, tdng hagp s6 liéu, vé biéu dé tir dé dua ra
nhan xét két luan thuc tién so vdai ly thuyét vé noi dung
nghién ctiu dé viét bao céo.

4, KET QUA VA THAO LUAN
4.1. Thuc trang

Thuc trang nhiéu ban sinh vién da nhan thic dugc tam
quan trong cla hoat déng tu hoc ¢ t6i 72% sinh vién nhan
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thiic hoat dong tu hoc c6 vai tro rat quan trong va quan
trong, 0% sinh vién chon hoat dong tu hoc c6 vai tro it
quan trong va khéng quan trong déi véi ban than minh.
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0%

Khong quan trong
0%

Hinh 1. Bi€u d6 nhan thic vé tam quan trong clia viéc tu hoc ddi véi sinh
vién
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Hinh 2. Bi€u d6 céc hinh thic tu hoc clia céc ban sinh vién

Thuc té cho thdy cac ban sinh vién hoat dong tu hoc
duéi nhiéu hinh thic khac nhau nhung phan da tu hoc
theo phuong phap truyén théng, co téi gan 60% cac ban
sinh vién chon phuong phéap tu hoc ctia minh la ty tim hiéu
trong khi cac phuong phap hoc dp dung trong chuong
trinh dao tao CDIO la hoc nhém két hgp tu hoc sau khi
nghe gidng vién huéng dan.
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Hinh 3. Biéu d6 nhitng nhén t& dnh huéng téi HDTH cda sinh vién

Qua khao sat, nhém tac gia nhan thdy sinh vién gap
nhiéu khé khan trong hoat déng tu hoc. 47% sinh vién lya
chon chua xac dinh dugc muc tiéu hoc tap, khong c6 déng
luc, ky luat tu giadc, su tap trung, thiéu tai liéu liéu hoc tap,
thi€u cac ki nang mém... Bén canh khé khan ti chinh ban
than sinh vién con cé cac khé khan tir méi trusng séng hoc
tap nhu gia dinh, cdc m6i quan hé thay ¢, ban be, lich hoc.

4.2, Giai phap

Trén thuc té€ nghién ctiu nhom tac gia dua ra mét so gidi
phap gitp sinh vién tu hoc hiéu qua hon va hoan thanh t6t
chuang trinh dao tao theo CDIO.

DG&i véi sinh vién:

e Tim muc dich, déng ca cho viéc hoc

¢ Nang cao tinh than tu giac

e Tao hing thu véi mon hoc/ nganh hoc

e Rén luyén ky nang ghi nhaé cling cac ky nang mém

e Cach tim tai liéu va phan tich tai liéu

DaGi véi gidng vién:

e Giup sinh vién ndm dugc dé cuang mén hoc

e Xac dinh rd noi dung tu hoc va phuong tién dé thuc
hién truyén tai néi dung do

e Kiém tra danh gia HDTH cla sinh vién

e Tao hiing thu hoc tap tim hiéu cho sinh vién

D6i véi nha trusng:

e Cling ¢6 nang cap md& rdng ca sG vat chat

e Ap dung céc hinh thiic khen thudng cho céc ca nhan
t6 chiic c6 thanh tich t6t

e Tang cudng khai thac cac tién ich cia mang néi bo,
nguén tu liéu dién t

e Ti€p tuc hoan thién chuong trinh dao tao CDIO

e Tao méi trudng hoc tap tét nhat
4.3. Thao luan

Nhiéu sinh vién da nhan thic dang dan vé tam quan
trong ctia hoat déng tu hoc cling nhu dong co tu hoc trong
chuong trinh dao tao CDIO. Nhung trong qud trinh hoat
doéng tu hoc con gap nhiéu kho khan. Kho khan xuat phat
tur chinh ban than sinh vién day la chua xac dinh dugc muc
tiéu hoc tap, khéng c6 dong luc, ky luat tu giac, su tap
trung, thiéu tai liéu liéu hoc tap, thi€u cac ki nang mém...
Bén canh khé khan tu chinh ban than sinh vién con cé cac
khé khan ti méi trudng séng hoc tap nhu gia dinh, cadc maoi
quan hé thay c6 ban bg, lich hoc. Tir day nghién ctu da dua
ra cac gidi phap giup sinh vién hoat déng tu hoc c6 hiéu
qua nang cao chat lugng dao tao theo chuong trinh CDIO.
5. KHUYEN NGHI

- Nha trudng nén qua tdm hon téi cg s& vat chat phuc
vu viéc hoc tap cho sinh vién ngoai gid |én 16p.

- T6 chuc giao luu 16ng ghép cac cudc thi phat huy tinh
than tu hoc cta sinh vién cling nhu trau doi cac ki nang
mém cho sinh vién.

- Gidi thiéu, tuyén duang cac guong mat tiéu biéu

- T8 chuic cac budi toa dam giao luu gilta gidng vién vai
sinh vién, gilta nhitng doanh nhan, nhiing sinh vién ca da
thanh dat vai sinh vién dac biét 1a sinh vién nam nhat.

- Gidng vién d8i mdi trong phucng phap day, kiém tra,
danh gia chat lugng sinh vién, [6ng ghép thuc té cudc séng
vao bai gidng, gidi thiéu tai liéu tham khdo...
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