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SUA THUC VAT €O BG SUNG CAC THAO DUGC
DANH CHO NGUO1 AN KIENG VA BEO PHI
(NANO CUCURMIN VA GLUCOMANAN)

VEGETABLE MILK WITH SUPPLEMENTS FOR DIETERS AND OBESITY (NANO CUCURMIN AND GLUCOMANAN)

TOM TAT

Sita la loai thuc pham dong vai tro quan trong vé dinh du@ing va ché do an
hang ngay cla moi nquoi trén toan thé gidi. Thiic an tlf sifa cung cap lgi ich 1o
rang cho moi nquidi thudc moi Ifa tudi. Dac biét hon, siia thuc vat con cé tac dung
rdt ot cho stic khde hé trg an than, giau chat xo va giau gia tri dinh dung.

Tir khoa: Siia thuc vdt, dn kiéng, béo phi.

ABSTRACT

Milk is a food that plays an important role in the nutrition and daily diet of
people around the world. Dairy foods provide clear benefits to people of all ages.
More specifically, plant-based milk also has a very good effect on health,
supporting sedation, rich in fiber and rich in nutritional value.

Keywords: Plant-based milk, diet, obesity.
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1. GIGI THIEU

DaGi tugng nghién clu cla bai bdo 1a dong san pham
stfa hat. Day la san phdm dugc nhiéu ngudi quan tam va
dang phat trién trén thi trudng d6 udng dinh duéng tot
cho stic khde. Ngay nay, sifa dugc coi la mot loai thuc phdm
hoan chinh lanh manh cung cdp vi mé va céac chat dinh
dudng theo ty lé can déi. Va siia hat dugc coi la thuc phdm
lanh manh chira cac chat chong oxy hda, chat xo, chat bao
vé chéng lai ung thu va déc biét t6t cho bénh tim mach.

Glucomannan va Nano Cucurmin la hai chat dugc san
xuat ti ty nhién nguén géc ti cay cl nua - mot loai thuc
vat ¢ hoa trong ho ray va ci nghé tuci qua qua trinh tinh
ché thu dugc. N6 dugc tréng kha phé bién, gia thanh hop li
va c6 lgi trong viéc két hgp cung nguyén liéu chinh Ia hat
sen, hita hen mang téi ngudi tiéu dung mot san pham tét
cho stic khoe, phu hgp véi nhiéu nhom déi tugng va do
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tudi khac nhau. Nhung trén thi trudng hién nay hai chat
nay ¢ mat rat it trong cac san phdm dé udng dinh dudng
ma chi phan 16n st dung lam thudc va cac thuc pham chuc
nang.

2. QUY TRINH VA PHUONG PHAP

2.1. Quy trinh san xuat
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2.2, Thuyét minh quy trinh

2.2.1. Nguyén liéu

Nguyén liéu st dung dugc trinh bay nhu & trén. Chat
lugng nguyén liéu anh hudng 16n dén chat lugng cda san
pham, do dé yéu cau ddi véi nguyén liéu nhu sau:
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Hat sen tuoi, c6 mau vang nhat tu nhién déng nhat,
khong bi dap, bi tham, théi vi sé anh hudng dén chat luong
san pham.Hat con nguyén ven, d&i véi cac hat chi bi hu
héng mot phan thi cé thé got bd phan héng.Hat khéng con
I&n tim sen, vi tim sen sé gay vi dang cho san pham.

Dé loai ra cac hat khong dat yéu cau nhu trén. Khi mua
vé thudng thi chat luong hat sen tuang d6i déng déu nén
khau lua chon khong mat nhiéu thai gian.

2.2.2. Rira

Nham loai bo cac tap chat 1an trong hat nhu: dat, da,
bui, c6 va giam lugng vi sinh vat bam & bé mat ngoai hat,
do hat sen tuci tuong déi sach nén thai gian ria khéng can
kéo dai.

Rla nhe nhang dé khong lam dap hat va sir dung nudc
mat dé rdia vi néu nhiét d6 nudc rdia qua cao sé anh huéng
dén thanh phan héa hoc cta hat.

2.2.3. Xay

DBugc thuc hién bang may xay sinh t6 nham pha v& cau
truc té€ bao, gidi phéng protein, glucid, cac chat hoa tan
khac cé trong hat sen va cd nang vao trong nuéc.

Nguyén liéu dugc nghién min dé chudn bi cho cong
doan loc thu héi dich s(ia ti€p theo.

2.2.4.Loc

Phan dich trich duoc tién hanh loc thé dé thu dich siia
bang tai vai muc dich: loai b thanh phan ba, thu lay huyén
phu stta ddng nhat.Gitp cho qua trinh truyén nhiét t6t hon
trong cdc giai doan sau. Cai thién gia tri cdm quan cho san
pham.

2.2.5. Gia nhiét

Muc dich hé hoa tinh bét 6 trong dich, hinh thanh so bo
trang thai clia san phamla tiéu diét moét phan vi sinh vat c6
trong dich siia ban thanh pham, diét mot s6 enzyme, ting
mui thom cho sita do nau lam céac carbohydrate trong dich
stia bi bién tinh. Nau khong chi lam tang gia tri dinh duéng
ma con lam cho gia tri cdm quan dugc nang cao, déng thoi
con ¢6 tac dung bao quan san pham dugc lau dai.

2.2.6. Phéi ché

Qua trinh nay nham tao ra sdn pham sia c6 gia tri cdm
quan phu hgp thi hi€u ngudi tiéu dung vé mau sac, mui vi,
cdu tric.

Dich sira dugc phoi tron vai dung dich dudng va chat
6n dinh nham tao ra san pham c6é d6 nhét vira phai va cé vi
phu hgp véi thi hiéu ngudi tiéu dung.

2.2.7. bong chai

Pé bdo quan san pham, tranh su xam nhap cla cac chat
ban va vi sinh vat ti bén ngoai vao trong san pham

Hoan thién tinh thdm my cho san pham, thuan lgi cho
qua trinh tiét trung van chuyén va phan phdi.

2.2.8. Tiét tring

Dai véi nudc gidi khat cé pH > 4,6: vi sinh vat phat trién
manh trong méi trudng nay déu la cac vi sinh vat chiu
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nhiét. Vi vay, can phai c6 nhiét doé tiét tring mai tiéu diét
dugc céc loai vi sinh vat ua nhiét gay hu hong. Nhiét do
khoadng 105 - 121°C.

Nham tiéu diét hodc e ché dén muc t6i da hoat dong
cla vi sinh vat, bao ti cla ching c6 trong sira, gilf gin va
bdo quan tét nhiing tinh chat cda san phdm dé san pham
khong bi hong bién chat trong thai gian bao quan.

2.2.9. Lam nguéi

Sau khi tiét trung, san pham phai dugc lam ngudi ngay
dén 35 - 45°C nham thuan tién cho qua trinh bdo quan va
tiéu diét cac vi sinh vat ua nhiét phat trién & nhiét do
khodng 49 - 71°C.

2.2.10. Bdo 6n

San pham sau khi lam nguéi dugc bdo quan & nhiét d6
phong trong thai gian 3 ngay nham phat hién nhiing mau
bi tach I6p hodc nhitng mau cé su thay d6i mau sic, hu
héng dé kip thai khac phuc.

2.2.11.San phém

San pham slia hat sen glucomannan va nanocurcumin
phai c6 mau sic vang nhe, clia nano curcumin, huong
thom cla hat sen va sanh min cda glucomannan, vi ngot
nhe, thanh chi khong gat va phai dam bao day da dinh
duéng trong chai sita d€ cung cap tdi ngudi tiéu dung
2.3. Phuong phap

2.3.1. Xdc dinh ham luong tro

a) Nguyén tac

Dung nhiét d6 cao 550 - 600° dé nung chdy toan bd
chat hiu cg, phan tro trdng con lai dem di can ta sé xac
dinh dugc % tro c6 trong nguyén liéu.

b) Dung cu

- Lo nung

- Binh hut am chura silicagen.

- Chén nung.

- Kep gép.

- Can dién ta.

¢) Tién hanh

Can Gg mau, cho vao chén nung da dugc nung va can
dén trong lugng khéng déi. Sau dé cho chén chita mau vao
16 nung. Nang dan nhiét dé 16 nung Ién t&i 600°. Gilr nhiét
dé nay trong 3 gid. Lay chén nung ra, d€ ngudi trong binh
hut 8m va can. Tiép tuc nung lai va can dén khi trong lugng
khéng ddi.

d) Tinh két qua

Phan tram khoi lugng clia tro dugc tinh theo cong thirc:

Y=%x 100 (%)

Trong do:

G;: Trong lugng chén nung (g)

G,: Trong lugng chén nung cé chura tro (g)
G: Trong lugng mau (g)
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Bang 1. Két qua xac dinh ham lugng tro trong mau sira

Néng 4 dung dich (%) (G2 — Gyy(g) | G(g) | V(%)
100 0218 641 | 3401
75 0,098 6.99 | 1,402
50 0,021 832 | 0252
25 0,009 975 | 0,094
0 0 10 0

D6 thi thé hién sy thay ddi ctia ham luong tro clia sira &
cac néng d6 khac nhau nhu hinh 1.

Y(%)

——Y(%)

0 20 40 60 a0 100 120

Hinh 1. Sy thay d6i cia ham lugng tro cta sita 6 cac ndng do khac nhau

2.3.2. Xdc dinh dé ldng H

a) Nguyén tac dua vao d0 sa ldng clia huyén phu. Do
chiéu cao tir muc chat 16ng dén vach phan pha so véi chiéu
cao cla muc chat 1dng rét trong chai ban dau, tir dé tinh
dugc d6 1ang ctia san pham.

b) Dung cu

Dudng ké.

¢) Tién hanh

Dich loc sau khi phéi tron véi 3 loai chat 6n dinh cau
trdc Glucomanan & cac ty 1é khdc nhau dem di tiét trung.
Gilt 8n dinh trong 24 gid sau d6 lac déu tat ca cac chai va
bat dau tinh thaoi gian va do chiéu cao tach I6p trong 7
ngay.

d) Tinh két qua
Do lang H:
hp
H= 2
Trong do:

h,: Chiéu cao do ti muc chét long trén cung dén vach
phan pha.

h: chiéu cao ban dau cuta dich stta hat sen Glu va nano
curcumin rét trong chai.

H cang nhd nghia la sdn phdm cang it tach pha.

H = 0: khdng ¢6 hién tugng tach pha.

Chu y: Lugng nudc dung dé ngam 3 loai chat én dinh
cdu trac sé dugc tri ra trong qua trinh pha lodang vao dich
stra.

hy=13cm

Bang 2. Két qua xac dinh dd lang cua sita theo thi gian va ndng do chat bao
quan Nisin

Nisin (%) 0 0,015
Do lang H 0 ngay 0 0
1ngay 0,077 0
2ngay 0,109 0
3 ngay 0,192 0,087
4 ngay 0,248 0,132
5ngay 0,31 0,198
6 ngay 0,358 0,251
7 ngay 0,392 0,274

D6 thi thé hién sy thay déi gia tri do 1ang cla siia theo
thai gian va ham lugng chat bado quéan nhu hinh 2.
0.45
0.4

035

0.3
0.25
0.2 +
0.15
0.1
0.05 I I
=

O ngay|1 ngay 2 ngay

™ Nisin = 0%

B Nisin=0,015%

4 ngay 5 ngay|6 ngay 7 ngay

D6 ldng H
Hinh 2. D6 thi thé hién su thay ddi gid tri d6 lang cla siia theo thoi gian va
ham lugng cht bao quan
2.3.3. Xdc dinh pH
a) Nguyén tac:
Dung may do pH dé xac dinh d pH cla san pham sira.
b) Dung cu:
M4y do pH hiéu SenslonT.
Bang 3. Két qua xdc dinh gia tri pH clia sifa & cdc ndng dd khac nhau

Néng d6 dung dich(%) Gia tri pH
100 6,4
75 6,71
50 6,83
25 7,24
0 7,48

TU d6 ta c6 d6 thi thé hién su thay d6i cla gia tri pH cla
sfa nhu hinh 3.

Gia trj pH

——Gid tri pH

6.2 +
(4] 20 40 60 80 100 120

Hinh 3. Su thay ddi gia tri pH clia sia
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2.3.4. Xdc dinh néng dé chdt khé
a) Nguyén tac:
Dung may do Bx dé xac dinh ndng dé chat kho clia san
pham s(ia.
b) Dung cu:
Chiét quang ké.
Bang 4. Két qua xac dinh nong do chat kho cla sita

3 (€6 16i, con dat tiéu chuan
2 (€6 16i, con ban dugc
1
0

Khong ban dua, tdi ché dugc
Hong, khdng st dung duoc

Sau khi chon chi tiéu nao 1a chi tiéu dung dé danh gia va
hé s6 kém theo la viéc chon ngudi, s6 ngudi danh gia va s6
lan lap lai: S6 ngudi danh gia (th& mau) nén la s6 1é nhu 5,
7, 9, 11; ngudi danh gia can dugc dao tao hodc co kinh

Nhu vay loai tét c6 diém cao nhat 1a 20 (do diém cao

o an 0 . . . A
Nong ¢ dung dich (%) Gid tri Bx (7 nghiém danh gid ngon d& vé san pham do; sé lan ldp cang
100 / nhiéu, cang chinh xdc nhung phai dam bao d6 déng déu
75 4 chat lugng mau.
50 2,5 Béng 6. Xép loai chét lugng
2 1 Cap cht lugng Diém chung Yéu cau diém trung
0 0 binh chua c6 trong s6
D6 thi thé hién su thay déi gia tri néng do chat kho cla Loai t6t 18,6 -20,0 Cac chi tiéu quan trong
sifa nhu hinh 4. nhat > 4,7
= Loai kha 15,2—18,5 (Cac chitiéu quan trong
Gia tri Bx (°) nhat >3,8
’: _ Loai trung binh 11,5-15,1 M3i chi tiéu > 2,8
6 Loai kém (cd ban duoc) 72-11,1 M®i chi tiéu > 1,8
5 Loai rat kém (khong 40-71 M chi tiéu > 1,0
& ——Gid tri Bx {*) hén dUOC)
;’ Loai hong 0-39.
% =
o

0 20 40 60 80 100 120

Hinh 4. Su thay d6i gi tri néng d6 chat khd cda sita

2.3.5. Phuong phdp ddnh gid cam quan

Danh gia chat lugng cdm quan dac biét quan trong doi
v3i cac nganh san xuat thuc phdm ma quyét dinh mua
hang phu thudc vao giac quan (thi giac, thinh giac, khiu
giac, vi giac va xuc giac). C6 nhiéu phuong phap danh gia
cdm quan nhu: phép thir tam giac, phép tha 2 - 3, phép thu
cap doi, phép thl so hang, phép thi mé td mui vi va phép
thit cho diém. Tuy theo muc dich thir d€ Iam gi ma chon
phép thi thich hgp. Trong dé phép thii cho diém théa man
dugc nhiéu muc dich nghién cuu, so sanh véi thang diém
nhu sau:

& phuong phéap danh gia cdm quan cho diém, ching toi
tién hanh thi & 30 ngudi d€ danh gia muc d6 ua thich theo
4 tiéu chi: ‘'mau, muivi, cdu tric’ va muc do ua thich chung
dai véi san phdm theo thang diém 0 - 5.

Chi tiéu va hé s6 kém theo dugc dé xuat nhu sau:

1. Mau sac Hé s6: 0,4

2.ViHé s6:0,8

3. Mui Hé s6: 0,8

4. Cautric Hé s6: 2,0

Bang 5. Diém danh gid gid tri cdm quan

Piém (o sé danh gia
5 T6t 16 rét, khong sai l6i
4 (6 khuyét tat nh, 16i nho
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nhat 1a 5 va téng hé s6 1a 4). C6 7 ngudi (A, B,C, D, E, F, G)
tht sdn pham cho diém. S diém dugc téng hgp trong
bang 7.

Bang 7. S6 diém tong

Tiéu Diém cia cickiémvién | Tong | DTB | Hé |PTBco
i [aTelclplelF|g 5(:)' chuiacé | sé | trong
diém | trong lugng

lugng

Mau |3 |4 |43 |4|3]|4 25 3,57 08 | 286
sac

Vi 4131413 [4[4]4] 26 3,71 2 | 74

Mui [ 33 [4(3|4]4]4] 25 357 | 08 | 286

(du 413141413313 24 3,43 04 | 137
tric

Diém 4 | 1451

chung

Giai thich chi tiéu cdu triac (cac chi tiéu khac tuong tu):

T6ng s6 diém:4+3+4+4+3+3+3=24.

Téng trung binh chua cé trong luong: 24:7 = 3,43,

Piém trung binh c6 trong lugng: 3,43 x 0,4=1,37.

Téng hop s6 diém 7 ngudi chdm: 14,51 (mbi chi
tiéu > 2,8) dat loai trung binh.
3.KET QUA
3.1.Két qua

San pham budc dau da dugc thong qua trong cudc thi
déi mai sang tao cong nghé cda khoa té chic vé mat cdm
quan va dam bao vé sinh, c6 gia tri dinh duéng tét. San
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pham da tim ra dugc ti lé thich hgp dé c6 mau nga vang
dep mat, vi hat sen dac trung, & trang thai long su hoa
quyén cac thanh phan mét cach hiéu qua.

3.2. K&t qua xac dinh phu gia bdo quan chéng vi sinh
vat

Trong viéc lua chon phu gia chéng vi sinh vat, ching ta
can quan tam dén mét vai yéu té sau:

e Phai hiéu biét khd nidng chéng vi sinh vat clia chat
dugc sir dung cung véi d6 nhiém ban cha san phdm thuc
phdm dé dung dung phu gia can thiét.

e Phai biét cac tinh chat ly héa cla sdn phdm thuc
pham va phu gia chéng vi sinh vat. Cac yéu t6 nhu: pKa, do
hoa tan cla phu gia va pH clta thuc phdm sé giup viéc su
dung phu gia dat hiéu qua cao nhat.

e Phai udc lugng dugc diéu kién bdo quan san pham va
su tac ddng qua lai véi cac qua trinh khac dé bdo dadm réng
phu gia van gilr dugc chic nang cia minh trong suét thoi
gian bao quan.

e Thuc phdm phéi c6 chat lugng tét ngay tu dau va
khong dugc nhiém qua nhiéu vi sinh vat.

Viéc st dung loai phu gia nay chi phé bién trong thai
gian gan day; mot trong nhiing nguyén nhan cla viéc gia
tang s dung loai phu gia nay la do su thay déi trong san
Xuat va tiéu thu cac san phadm thuc phdm. Ngay nay, ngudi
tiéu dung mong muén rang tat ca cac loai thuc pham déu
c6 quanh nam, khéng bi nhiém déc va co thai han st dung
hop ly.

Do d6, phu gia chéng vi sinh vat co vai trd quan trong
trong viéc bado quén thuc phdm mic du da coé su cai tién
trong hé théng déng géi va ché bién dé bao vé thuc pham
ma khong can dung dén hda chat.

3.3. Két qua xay dung quy trinh bao quan kéo dai thoi
han st dung ctia san pham

* PGi vdi sra thuc vat thanh tring co cac trudng hop dé
gap phai:

+ Néu ban rot néng khong diung cach sé gap hién
tugng mép méo chai - dan t6i mat cdm quan san pham.

+ Néu ban rét nguéi khéng ding cach sé bi nhiém vi
sinh ngay - dan tGi han st dung san phdm ngan.

Mot s6 nguyén nhan khién han st dung sira thanh
tring rat ngan (thudng dao déng khoang 5, 6 ngay):

+ Nguyén liéu chua dugc kiém tra va chon loc ky ludng.
Mot s6 méi nguy vi sinh vat (ndm mdc, ndm men...) hoac
mot s6 méi nguy hoa hoc (thudc bao vé thuc vat, doc t6
clia mét 6 vi sinh...).

+Vé sinh may moc va thiét bi chua dugc sach sau va
trudc moi ca san xuat.

+ Quy trinh s&n xudt chua t8i uu (chua kiém soat dugc
mét s6 mdi nguy va diém tGi han, may moc thiét bi chua
phu hop) dan dén vi sinh va mét s6 méi nguy da c6 mat
trong quy trinh ngay tir dau va nhiém vao trong quy trinh
san xuat.

+ SU dung chat bao quéan khéng dung cach, chat bao
quan khéng phat huy tdc dung do gdp maoi truong pH
khoéng nam trong ngudng t6i uu clia chat do.

+Bao quan sdn phdm khéng dang cach, nhiét d6 hoac
thai gian bao quan khong thich hgp.

* P& cai thién (kéo dai) han sir dung cla sifa thuc vat
thanh trung ta can chid y dén nhiing van dé sau:

+ Nguyén liéu: Quan tam dén van dé chon lya nguyén
lieu, nén chon nguyén liéu bap bong miy, hat to déu, con
tuai. Loai boé nhing trai héo, bién mau, c6 dau hiéu maéc
hodc hu théi.

+ Vé sinh thiét bi: Thiét bi mdy mdc san xuat phai dugc
vé sinh trudc va sau mdi ca san xuat bang nudc néng nhiéu
Ian cho that sach, nhiing khép néi, dudng 6ng cé thé thao
r&i thi nén thao r&i dé dé vé sinh.

+ Quy trinh sadn xudt: Quan tam dén moi trudng san
xudt, nha xudng phai sach s&, cong nhan ding may phai
tuan tha quy dinh vé sinh ctia Bo Y té.

+ Chiét r6t san phdm nén chu y khéng can phai chiét rét
néng cing khéng nén chiét rot ngudi ma phai chiét rot
theo phuong phap lam lanh nhanh (s6c nhiét). Phuong
phap nay han ché vi sinh vat nhiém vao, do qua trinh rot
kin, déng thai séc nhiét sé lam cho vi sinh vat chét do
khéng kip thich nghi.

+ St dung chat bado quéan: Nén s dung chat bao quan
c6 ngudn géc tu nhién va dugc su cho phép ctia Bo Y té.
Dong thai phai st dung ding theo hudng dan st dung clia
chat bdo quan dé tranh hao phi.

+ Bdo quan san pham: Nén bdo quén sdn pham & nhiét
dé phong lanh (2-4°C) dé dam bédo kim ham qua trinh phat
trién cta vi sinh vat ciing nhu git dugc dic tinh dinh
dudng va cdm quan cta san pham.
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